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"KUCMOHUI MAJAHUSAT BA CIIOPT COXACHUJA JABJIAT CUECATH

TOCYJAPCTBEHHAS NOJIUTUKA B COEPE ®U3NYECKOM
KYJbTYPbI U CIIOPTA

STATE POLICY IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS

MEJATOI'MK COXAHHM IOKCAJITUPUIITHUHT KOHIENTYAJ MYHAJIUIILIAPA
Xamuoos 0.X., byxopo oagnam ynueepcumemu pekmopu,
uKkmucoo aunnapu ooxkmopu, npogpeccop, byxopo, Y3zoexucmon

Annomayus. Maxonaoa, Ys6exucmon Pecny6nuxacu Ipesudenmunune “Tledacoeux mavium
COXACUHU AHAOA PUBOICIAHMUPULL HOPA MAOOUpapu myepucuoa’2u Kapopaapuea 1casooam, oaull mavium
MYaccacacunyu pUBONCIAHMUPULUHUNE KOHYENMYanl UYHATUWAPY, Ne0d202UK mavium cOXacu pusoicued
MABCUP 3My8uU MAWKY OMULIAD, UWYHUHLOEK HCUCMOHUL MAOAHUSM MABAUM UVHATUWU MUCOTUOA MAZKYD
MYAMMONAPHY XA KUTUWHUHS MAWKY 84 WYKU UMKOHUAMAAPDU, NOMEHYUA PeCyPCAapU MAXIUL KUTUHEAH.

Taanu cyznap: lledacoeux coxa, mavium Xusmamiapy, 2100ANIAULYE wapiapu, ousepcuguxayus,
cuHepeemuKa, akaoemMux MOOULIUK, MABIUM NAPAOUSMACU, MUTIULE 864 MPAHCMULIUL MABIUM.

Joa3ap0auk. MamiaakaTuMu3ga TabIUM-TapOUsl TU3UMHUHM SHTU OOCKHYra KYTapHIl,
nefaror kaapiap Taiéprnaim cuaTUHU WIFOP XaJKapo CTaHAApTIap acoCHla TaKOMUJUIAIITHPHUII
BAa ONMi TENArOTMK TabIMM OWIAH KaMpOB JApaKacHHH OIIMPHII Oopacuia Y3GeKHCTOH
Pecniyonukacu Ilpesunentunuar “Ilemaroruk TabauM COXACHHH sHaJa PUBOXIAHTHPHIN YOpa-
tapOupnapu Tyrpucuna’tu 2020 iwn 27 despangarn 11K-4623-connu kapopu, ymoy coxana Tyo
WCJIOXOTJIAPHU SIHTUYA CTPATeTUK WyHanumiap OVindya amaira ONIMpHIl YIyH allHH MyIIa0 Oyiau
[1].

VKHTYBUMIINK - SHIMITAHALI JABPUHUHT SHT OMMABHil kKach coXalapuaaH GUpH XUCOONaHaIH.
KamusiT TOMOHMIAH ONUH TabIUM Ipodeccop-YKUTYBUMIAp 3UMMacura OoIka kach sraiapuaaH-
Jla MabCYJIUATIN TanabJapHUHT KyWuauniym OwiaH, Batan puBOKW Ba paBHaKH, YHUHT UKTUCOIUI
Ba cHECHH, WKTUMOUH >xapaénnap, WiM-(aH, Myzaodaa Ba COFJIMKHHM CakKJalll, JaBIaTHUMU3
xaétuga u3ymi cuécar OWiiaH amalra OMMPWIAETraH MCIOXOTIAap caMapaJopiurd Iryoxacus
yCT03-MypabOuiiinap 3MMMacura MabiyM I0Kcak BazudaaapHu Oakapuilra yHIaMOKA.

3aMOHaBUH TaBIMM TH3UMHUJA cudaAT JKUXATHIAH pyl Oepaétran Oapua TapKUOUM
(Ty3unmaBuil) HMCIOXOTJAp — HeJaror KagpiJapHUHI 3CKMYa  CTEPEOTHN  Kapalulapu
(MyHOCcabaTap)aaH BO3 KEYHII OWJIAH IMENarordK TabJIUM COXAcCHIa WHHOBAIMOH SHTUJIMKJIAPHU
VY3MamTHpUII Ba JKOPUM 3TUIINAH MOOpaT SKaHIWTH Oapya WM axyra MabiyM. JlekuH, Xap
KaHJIall WHHOBAIlMOH EHAAIYB aHbaHABHH IIAPT-IIAPOUTIAP HETU3UJA amaira OLIUPHUIIAIN.
Konnara xypa siHTH Fosiap - y3apo MyHocabariapjaa, nactiad XaWpHXOXJIMKIAH KYIpPOK KapIiu
(bukprapHUHT ycTyBOop Oynuimu Tabumii. Cababu, dakaT BaKT XaKaMJIMTHAA SHTU FOSI MHCOHJIAp
OHTHJIa aCTa-CEeKWH IaK/UIaHuO, KaOyn KunuHaau. Mabko3uil MabHOAArU Kypall HadakaT TabJIuM
TU3UMHU HMCJIOXOTH WYNUAa SHTM FOSUIAPHUHT TaH OJMHUIIM, €XyI 3CKHYa (UKp IOpUTATUraH Ba
(daonmusaTHHU 0aMO OOpaguTaH KOHCEpBATHB TaOMATIM MHCOHJIAP OWJIaH XaM OOFJIMK XOJaa aMajra
ommpunamy. Uy ypunna npodeccop-yKuTyBUMIap, nearor XoAMMIAPHUHT AyHEKapally, IMaxcui
MachyJIMITH Ba V3 KacOura OyiaraH MyHOcabaTUHU TyOJaH y3rapTupmaciaH TypuO, OJUN TabIuM
TU3UMHU/Ia HCIOXOTJIAp CaMapaJopiIuTHra SPpUIIMII MYMIKYJd. OHAWIMKAAa OyHOall Kymamuaru
UCJIOXOTJIapHU amalra OIIMPHII yYyH NEeAaroruk TapKuO, WIMHNA Joupaiap xamjaa ojlud YKyB
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opTiaapu paxOapustd OyTyHJad sHru4Ya Tamabnap acocwaa uiml onub Oopumwm, mpodeccop-
VKUTYBUMJIAPHUHT JTOMMHN KacO MaxopaTiapuHH MYCTaKuJ OmMpHO OopHILIapy OHWJIaH meaaror
XOIMMJIADHUHT MAJIAKACUHU OLIMPHIL, IIYHUHI/ACK, YJIAPHUHT XOPHXKHH XaMKOp OJMH YKYyB
IOpTiapuia Majaka OLIMPHUIIN, MarucTparypa, JOKTOPAHTYpaaa TabJIUM OJIMII HUMKOHHUSATIAPU
KYJIAMUHU KEHTAaUTUPHUILHHA TaKO30 ATAJIH.

Tankukor Makcaau. [nobamnamyB MyXUTHAQ, XyAyIAW OJNUNA TabJIMM MYacCACACHHHUHT
TabJIUMUNA Ba UKTHCOIUN PaKoOaTOapAONUIUTHHI OIIHUPHII, IEIaroTUK COXa WYHATHUIINTa TabCUP
ATYBYM TAalllKdU OMWUIAD Ba MyaMMOJApHU Xajdl KWIMIIHUHT WYKA WMKOHMSTIAPUHU YPTraHWUII,
CTpaTeruK PUBOMIAHTUPUIL KOHUEHIMSACUHY UIUTa0 YMKUII. TaaKUKOT JIOHUXacu Joupacuia o
TabJIUM MyaccacacuJa >KOpUM XOJAaTHU WIAMUN TaxXJIWid KWIUII, YMYMAYHE XaMyKaMUSTH
TOMOHUJAH TaH OJIMHAJUIaH TabJIUM CTaHIApTJIapura neaaroruk (haoNuATHU HYHANTUPHUILIHUHT
TassHY OMWJUIAPUHY aHUKJIAIT Tajnad dTHIaIu.

TaakukoT MeToaM. 3aMOHAaBHM TabJIMMHM TAIIKWI 3THII FOSUIApH, MEJAATOTMK TabIUM
COXACHHHU PHUBOXJIAHTHPHUII TYFpUcHIA Oaxc-MyHo3apara YpuH OepyBuM ailpuMm KapaluiapaaH
nbopar WIMHN HYHaIUII MyaMMOJIADUHH Ha3apUi-aHAMTUK Tax IHJI KWW Ba YMYMIJIAIITAPHUIIT
METOJIapH KYJIJIAHUJITaH.

TaagkMKOT HATHIKAJIAPH Ba MyXOKaMacH. SIKMH XaMAYCTIUK JaBIATIAPUHUHT YMYMIYHE
MakoHHUa coaup OYmaérrad rmobaniantyB XoAucacu, 0030p UKTUCOAUETH MYXUTHIA OJIUHA TabIHM
Myaccacajapy MOCTAIlyBUHU TabMHUHJIAI Ba PUBOXKIAHTUPUII Ba3zu(aJapuHUHT OCNTHIIaHUIIN Ba
amManuii  QaonuAT camMapaJOpIMTUHU TabMHUHIANI Oopacuga aWpuM KOHIENTyal Kapamuiapu
makiutanrad [6]. Xymnagan:

- TaBIUM XU3MaTiapu Oozopuaa ¥3 YpHM Ba MMKOHUATIAPHUHU OaxXOJAIIHUHT JOMMMA
MapKETHUHT M3JIaHUILJIAPUHH YTKA3UIII;

- TaBJIMM XU3MATIapu 0030pH (XyXyIuid, TPAaHCMUJUTAN )HUHT PUBOKIIAHUIN TCHACHIUSCUHU
IIPOTHO3JIAl;

- acocaH riofaiamys MapT-MapouTiapu cababiin y3rapyBdyaH TaIllKH MYyXUT Tajnabiapura
MOC QJIbTEPHATUB aMaJIUK (PaosuAT HYHATUIIIAPUHU TE3KOP UIUTA0 YUKHUIIL.

AKcapusT, pUBOKJIAaHAETraH JaBiaTiap/ia OJIMA TabJIUM MyaccacalapuHU PHUBOKIAHTUPUII
CTpaTeTUsJIApUHU UIIA0 YMKUII YYyYH KyHHIard KOHIIENTyasl MPUHIMILIAPTa acocaaHmiras [3]:

1. TabnuMm Y3TyKCU3MUTH — Xa€éT MABOMUUIUTHIA HWHCOHUSTHUHT IMaxc cudarmapuHu
VOKOJKOPJIMK OMIIaH SHrUi1ab OOpuIl, pUBOKIAHTUPHIL Ba TAKOMUJLIAIITUPHILL

2. VNHHOBaIUsIap JABOMUUIIUTH - TABJIUM Ba WIMUK (DAONHUAT TypJapuHU, SSTHTH METOjIapu
Ba TEXHOJIOTHSUTAPUHYI JOUMMIA paBUIlIa TAKOMIJLIAIITHPUO OOPHILL.

3. JduBepcudukanus — OMp BaKTHUHI y3uaa y3apo OOFIMK OYiaMaraH HMIMHH-TabIMMHNA
xu3Matiaap GaoUITHHN HyaTra KyWHIII.

4. CUHEpreTHK — TYpJiH XWJ WIMUK Ba YKyB (DAONUATIAPUHHUHT y3apo OOFIUKJIUTH, UYKU
TY3WIMaBHI XaMKOPJIMK MYyHOCA0aTIapWHU TaKOMWUIAIITUPHUII OPKaIM YHUBEPCUTET (haonusTu
camapaJopJIUry Ba CU(PaTHHH ONIHPUIIL.

5. TapauMm XU3MATIAPUHUHT HMCTEBMOJIYM SXTHUENKIAPUTra MOCHAIITHPULI — OJUN TabIUM
Myaccacacd TOMOHHJAH Takiu( OSTWIAMUTaH WIMHKA Ba TablUM XHU3MaTJIApUTa TMOTEHIUAI
UCTEHMOTUMIAPHUHT Makcumall (oiianaHuIl WMKOHUSTIAPUHH SpaTUll (TabJIUM HYHaTUIUIapU
Ba Kadenapa punmamiapu xamaa MmacoaBuil TAbIUM XU3MATIapU KYJIaMHUHU KEHTal THPUIIL

6. Cudar OomkapyBu — wuiM-paH Ba TabJIUM HyHaIUIUIapu GAOTUATHHH JOUMHMA
TaKOMWUIAIITHPHUIN, TABIUM XH3MATIAPUHH KypcaTUil CUGATUHUHT THU3UMIMA TabMUHOTH Ba
HUCTEHbMOJIUNTA WYHAIITUPHIILL.

JlyHé keHrnuknapuaa conup 0ynaérran rioban y3rapuuuiap TabjJiuM Ba TapOusi coXacura xam
V3UHUHT TabCUPUHU KypcaTMOKaa. bup TomoHmaH, Tiio0an Vy3rapunumiapHd OOBEKTHB >KapacH
cudarua UHCOH Xa€Tu coxalapura TAabCUPHHU XOJIMCOHA YPraHUIIHKA TaK030 3Taau. MKKuHUKIaH,
rioban y3rapuiuiap TabIuM-TapOus xkapaéHiapura xaM Y3UHUHT TabCHUPUHU KYpcaTa&TraHIurd
ca0abmu yHHHT OuiaH OOFNIMK OYNIraH I0TYK Ba MyaMMOJApUMHU3HU WJIMHHA OWJIMIN Ba TETHIIUINA
XyJiocaliap YMKapUIl aMaJIMA aXaMUATra 3ra.



['mobGamnamyB - TabIUM-TapOUSIHUHT axOOpOT KOMMYHHKAIMS THU3UMH, WHTEPHET
TapMOKJIapH Ba 3aMOHABUH NEIaroruK TEXHOJOTHsUIap OWIaH OOFIIMK STHTM UMKOHUSTIAPHU TE3KOP
KOPUN ATUIMIIMHU TaK030 3TaJu. AHBHABUN MeTojojiorus Oazacuja NeAaroruk HWHHOBAIMOH
FOSJIAPHUHT WIMHNA Ba aMaluii MOXUSATHHHU Ypranuii, KadoyaTiaHraH camapagopiiuK capu
€TaKJIOBYHM TEXHOJIOTUSJIAPHU Y3IAIITHPUIL COXa MyTaxacCUCIapy OJIIUAaru MyxuM Bazudanapaax
oupummp [4,5,6].

Onuit TabIMM MyacCaCaCHHUHT aMajuil (paonusaT WyHamumuiapu, ycTyBop Basudaap ymoy
non3apd Ba3sMSITHMHT y3UTa XOC MYPaKKaONIWrd Ba KaCHIWP MabHONA Y3WHHUHT 3UAIUSTIHINK
XycycusiTiapu OWJIaH WIM axXJd TOMOHHMJIaH YPraHUIMOKAA, YbTUPO(] ITHIMOKIA. X03UPTU KyH/Ia
KeyaéTraH Tio0ajUlalyB XOJUCAcH akKcapusT pHUBOXIJIAaHAETraH, Yy3ura xoc WHymwiap Owiax
MoclanraéTral JaBjlaTiiap TOMOHHAAH YMYMXKaXxOH MHUKHUECHIA Ma3Kyp TallKd YaKUpUKJIapra
pTHOOPHU KapaTMoKaa. bolika TOMOHIaH, OJMi TabIUM Myaccacaiapua X03upraya MakJaHraH
cTepeoTunt (aoausaT Ba MyHocabatiap, MIapT-IIapouTiaap cababim riaobauiamyB XOJAUCACHHHU
aJIeKBaT KaOyJl KMIIMINTa TYCKUHIUK KWIYBYU OMUJUIAP MaBXKYAJIUTHHUA XaM YbTUPO(] ITHUII Kepak
[3].

XakuKaT/AaH, riaodamanyB GEeHOMEHHU KaMUST XaETHHUHT WKTUMOWMA, UKTHUCOIUHN, CUECHIA
Ba MaJIaHW TOMOHJIApWHH Y3rapTupuirHUHT “Tpurrep” (Tpurrep (¢ aHriI. trigger — «CIyCKOBOM
KpIOUOK») HYKTacu O0Ynub xucobnananu [7]. ABBasiaM 00p MKTHCOIMI TinobananryB gopmaTuaa
OolTaHTaH Kapa€H oMK TabJIUM TU3UMHIA XaM OOBEKTHB cababiapHu KeATUPUO YUKapIu. DpKUH
UKTUCOAWA  MYXUTHUHT  JUOepalallyBd  OKMOATHIA  TabIUM  [JI00aJIallyBd,  SBHH
TPAHCMWUTMHIIMK ~ JkapaéHiapu OwWwiaH OJMA  TabiIuM TOMOHHUJAH Ow3Hecaa  (aomusr
MPUHIMIUIAPUHA Y3JIAINTUPUII acOCHAA AaBiaTiapapo TabiuM 0030puaa Y3UHUHT XUCCACHHH
OJIMIITAa UHTUIMOKA. Tabunii keua€Tran TpaHCPOPMaIMOH Y3rapuIlliap OJIMA TabJIMM MyaccacacH
Ku€hacuHUHT OyTKYII Y3rapHIura ojau0 Keaui YbTUPod ITUIMOKIA:

- IaBJaTiapapo TabJIUM JacTypiapH;

- robai yKyB pexanap;

- SKCTEPPUTOPHAT TPOPECCOP-YKUTYBUMIAP TAPKUOH;

- BUpTYyan kadeapa, ayauTopusiap;

- TyHE€ MaKOHUJA TabJIUM CTaHAAPTIAPH;

- 1yHE MAKOHHU/JIa aTTECTAlUsl Ba aKKPEIUTAIUS;

- TaBiaTiapapo YKUTYBYH Ba Tasabajgap MOOUIUIANIYBH;

- 1aBJIaTIapapo YKUTHUII THIIAPU KYJIAMUHUHI KCHTAWHIIIN.

Jyné MakoHMaa “TabiauM’ MWIIUKH Ba TPAaHCMWJUIMH Typiapra axpamub® Oopuil naBpu
Oommanu6 Oynau. Munnuii TabiauM, MWUIMIIIMK XYCYCHSITMra 3Ta aHbaHaBUM Kaapustiap,
aloxuaa JaBjaTiiap SXTHEKHTa kaBoO Oepa onumiHU udoja dTca, TPAHCMUUIMKA TablIUM, alHH
Jamja IIaK/UTaHTaH KaApUATIN WYHAIWIUIM JyHE MaKOHHMIA HWHCOH OXTHEKIApUHU pyeoTa
YUKApUIT HMMKOHUSATIapuIaH ¢GONTalaHUIIIMKHA —Tako30 dTand. Awmepuka Ba EBpoma
JABIATIAPUHUHT aKCapHsIT YHUBEPCHUTETIApU TOMOHHMJAH MYailssH Makcaara HYHaITHPHWITaH
MacodaBuii TabIUMHUHT Oemyn LMS-mnatdopmanapuan unwiad yukMmokmanap [4]. Ly aykram
HazapAaH OJMI TabJIUM Myaccacajapy IIo0aIallyB JaBPUHUHT TPAHCMUJUTUA MYXUTH/IA Y3UHUHT
MYHOCHO VpHUHU 3rajuiamu jJo3um [8].

YmymayHé TabauMm  0030pM  MakKOHHMra OJIMH TabluM Myaccacajapu  (HaoTusTHHU
HYyHaNTUpUILI, Ma3Kyp XapaéHaa MYHOCHUO YpUH SrajUIallHUHT CYCTJIIMK OWJIaH KEUMIIUHUHT
00BeKTUB cababiapu XxaM MaBXyJ. SIKMH XaMIYCTIMK JaBlaTiapy TaxpuOacuaaH Kenubd dyukuica,
allHaH MakKcaJUlM MOJUSJAITAPUIITAH JacTypiiap HATHKACUHU KaMula S5 WWIIaH KEeMWHTUHA
capxuco0 KWIUII MyMKHH OVianu, OyHIaH Talrkapy Ma3Kyp MOJUSBUN CUECATHU amalira OUTUPHUII
JaBJaT/JAaH KaTTa CapMOSIHM Taynald Kwiamu. TpaHCMIIITUH MyXHTHAA Y3UHHHT MYHOCHO YpHHHH
srajyiamra  OynaraH TaOuMM MHTHIMILIApP, JacTiaOkKu TaxJIuwiuil MaHOaanapaa —akcapusT
TaxpuOaap OOBEKTHBIMKIAAH Kypa KYNPOK MaBKE [apaXaCUHUHT CTAaTUCTHUK PEUTHHT
KypcaTKuujiapra HyHaaTUpuiIras [5].

Awmepuka, EBpona Ba Ocu€ naBiIaTIapuHUHT €TaKYM YHUBEPCHUTETIApPU XaMKOPJIMTHIA
“KylmIMa TaBIUM JacTyp JIapMHM aMainuérra KOpui »HTuma npodeccop-yKUTYBUHIAp Ba
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TanabaJapHUHT aKaJeMHK MOOWJUIMTMHHU PUBOXIIAHTUPHILI Tanald stunamu. JyHE MakoHHAA ONMid
TabJIUM COXACHJAaru akcapusT WIMHHI HIUIaHMalap Ba 3aMOHABUN TAabJIUM JACTYypJIapu aKCaApUST
WHIJIN3 TUIKIA TaKIUM dTriaau [9].

Xo3upra Kajgap IEJaroruk TablIUM COXAaCH Y3WHUHI WJIMHA PUBOKIIAHHUIIMAA KUIIAN
KUHMHYIIIMKIIapra 1yd kenMokaa. Mnvuii mynocabarnapaa (JI.LK. I'pebenkuna 2013 iun, 3-5 Ger)
aH/03a OJMHAETTAaH XOPMKUU TabIMM MOJEIJIApH Y3UHUHT OOH MabHaBHMil oylamura sra Oyiran
WHCOH IIaXCHra sMac, 0aiku “mparMaTvk’’ maxcra HyHaJITHPUITaHIuTH (KaMuaTaa GaxkaT Y3HHUHT
(hapOBOHJIMTUHU TABMUHJIOBYN UMKOHUSTIAPHHA PYEOTa YMKAPHII) I5TUPO( STHIMOKIA.

['moGannamys Ba WHGOPMAIIMOH WHKWIOO TabCUPUHUHT sHA Oup oMmiau — Oapua
KapaCHIapHUHT HMHTEeHCHUpUKanusanamyBuaup. byryH Vy3mamrupunaérraH MabiyMoT OuUp Heda
KyHJa dMac, OMp Heda coarja y3 axaMUATHHH HYKOTMOKIA. MasKyp KOHTEKCTAA OJIMH TabiuM
Myaccacacu TOMOHHUAAH TabJIMMHUHT JOMMHI Ma3MyH Ba TEXHOJIOTHMK SHIMJIAHUIIWHUA TaKO30
staau. OnMii TabIuM TU3UMUJAA IIAKUIAHAETTaH 3aMOHABUI TabJIMM Ma3MyHU Ba YHUHT
TEXHOJIOTUK TaKAUMOT YCYJUIAPUHUHT Kail Oupura acocuil ypryHu Kapatuin kepak? ['moGamamrys
xkapaamapu “OmnuM” KaapusaTHHU “‘poiganu (mparMaTuk) OwiMM™® TYIIyHYAacHra Y3rapuiil
TeHACHIMsICH Ky3atuiamokaa [3,152 Oer]. byrynru rtamabama kaii mapaxkana (peWTuHr, 0axo)
KOMIIETEHIMsST MIaKJUIaHaAu? JleTaH CaBOJAAaH Kypa HUMaHd oau0 Owisintd, EKU COXaHH
PUBOXJIAHTHPUII YUYH HUMaHM “UIUIA0 YMKA ONUIIM - TABJIUM KapaéHUHT acOCHIl Macajacura
aiiaHca TYFpUpPOK OVimaau.

Tan onui kepakku, 3aMOHaBHi nearor ¢paH MaB3yJIapHHUA TOP MabHOJA YKUTHUII MaBKEUIaH
- VKYBUMHH TabJIUM >KapaéHWTa My OOMIIOBUM “TIearor — ThIOTOP” (aONUATHHH Y3IIalITHPHIIL
apadacuna Typubau [7, 5 6er]. PuBoxknanaérran gaBnaTiap Y3WHUHT WYKH Ba TAIIKH CHECATHHU
IOpUTHILIA MamilakaT WIM-paH COXAaCHHM, XamJa YHHMHI Bakwjlapu MaH(aaTIapuHH OKOpU
VpuHra Kysau. 3aMOHaBUM, TE3KOp, MHHOBALMOH EHJALITYBIAP acoCHIa MaMJIaKaT CAIOXUSTHHU
IOKCaJTUPHII YIyH Oapua pecypc Ba KanuTaiapuHu cadapodap 3Taam.

Xyaoca. byxopo naBiarT yHUBEPCUTETH Xy3ypUIaru >KUCMOHUN MaJaHUAT (PaKyIbTeTHHHHT
daonuATH SApUM acpiMK Tapuxra sra. Pakynrer mnpodeccop-YKUTYBUMWIAPUHUHT CEPMAaXCYI
daonmusaTu Hatmxkacuna Onumnuana, [lapaonmummnuana, XKaxon, Ocué Ba PecmyOnukamu3 cropt
MycoOaKamapyu COBPUHIOPJIAPH >KUCMOHHM MaJaHHAT TAabJIMM HYHAIWIIUAA Y3JTapUHUHT OWIINM,
KYHHKMa, Majlaka Ba KOMIICTCHLMSBUN Talprapiuk gapaxkajapuHH oOmupud OopMoKIamap.
®daxynpTeTAa TaXCHII OJITAaH COBPUHAOD Tajlabanap IpTUMU3 OallpoFrHM TyHE caxHalIapuaa IOKOpU
YYKKHJIapra KyTapuIlra Y3 XuccalapuHU Kymumrad. JKucMOHMI MamaHuAT (axkyiIbTeTHaa
KUCMOHUN MaJaHUAT TabJIUM WyHanuImM OVinda TaiépraHaéTran remaror Kaapiap Makradrada
TaBJIMM Myaccacalapy, yMyMTablIUM MakTaOlapu, ypra Maxcyc TablIUM MyaccacaiapH, CIIOpT
MakTabmapuaa ¢an VkuTyBumMiapu (crmopt MypaOOuiiinapu) Ba OomKapyB daonusTiapuaa
CepMaxcys Mearoruk BasuQalapiHu aMaira omupud KeaMoKaanap.

MabiiyMKH, IOpTUMU3A Xap OuUp XYAYIOHUHT Y3UTa XOC XyCyCHSTIapuIaH KeiauOd 4Yukuo,
WOKTHMOUN-UKTUCOIUN JKUXATAaH TapaKKUi TONTUPHIN OYVHWYa aHUK MaH3WUIH JIoWuXaap,
nactypiaap xaértra TatOuk HSTuiMokna. Ilemarormk coxaga mexHaT 0030pu Ba MXKTHMOMIA-
UKTUCOIMWA  MCIIOXOTJap JKapa€HWUra  MOCHAIIYBYAHJIMTMHM  OLIMPHUIN,  camMapaJopiuKHU
IOKCAITUPHUIIHUHT MYXHM Inaptd OYynub xu3mar kwiamu. YUyHkum aiipuMm HyHanmumnuiap OVitmua
TaiiépranaéTral Kaapiap y3JIyKCU3 TabJIuM OYFUHapHa Y3 YpHUHH Toma oiMai, OyTyHiail 6omka
coxanmapaa (aomusaT onub OopMokmamap. MyaMMOHM Xal KWJIWII Y4YyH TII€IarorhK TablIuM
COXACHHUHI y4 HWUIMK JaBpra MyJDKaJlaHraH HMKKUTa KacOuil coxara TaW€pioBYM TabIUM
HYHATUIIADUHUHT  XYKYKUH-MEBEPU Ba VYKYB-METOJAMK TAbMHUHOTHHH WJIFOP TaxXpuodaiap
acocuia Te3KOp MIUIa0 YMKHUIIHKU Tako30 3Tanu. by 6opana, >KuCMOHUI MalaHUAT HaKyaTEeTUHUHT
KacOmii coxa OVitmya KaapiapHU Tau€piam THU3UMUHA TaKOMUWJUTAIITUPHUINTA KapaTUITaH
CAJIMOKJIM MIIUIAp amalira OUIMPHIMOKAA, )KyMiiaaH OakanaBpuaT HyHaIUIIMIA YKYB XOHATAPHHU
MYTaxacCUCIUK (haHIapura MOCIAIITHPHIL, MATUCTPJIap YUYYH ayJUTOPHUS MAIIFyJIOTIApUHU YTHII,
WIMHI-TIEaTOTUK Ba WIMHK TaIKUKOT WIIApUHU Oaxkapuii, cam00, TypoH Kypallu, A3I0J0,
0e0oFIM Ba MWJITMI Kyparll, Ky Tyru, 6acketoosn, Gyr0oi1, Boieibo1 Ba €HIHII aTieTHKa CIIOPT



TypJapy Ba YJIapHUHT METOJMKACHHM YKUTHIIA 3aMOHABUH JKMXO3JIaHTaH CHOPT 3ajlapu Ba
VitmHroXJ1apaH yHyMmiId (oiananud KeITMHMOKIA.

BYXOpO JaBJIaT YHHUBCPCUTCTH IMEAArOruK TabJUM COXACUHUHT JKUCMOHHUI MaJlaHUAT
(OakamaBpuar) TabnauM iyHanumm Heruzuga 2020/21 ykyB innuaan 6omnwiad “YKucmonuit Tapous
VKUTYBUHNCH Ba CIOPT ceneknuoHepu’, “YKucMmoHui TapOus YKUTYBUMCH Ba CHOPT (aomustu
(OutTa cmopt MXTHCOCIUK OVitnua)”, “XKucmoHM TapOHMs YKUTYBUMCH Ba aJalTHUB >XMUCMOHUU
Tapous”, “YKucMoHM TapOusi YKUTYBUMCH Ba CIIOPT TMICUXOJIOTH KacOWW COXaJTapHHUHT YKyB pexka
Ba JACTYpJIAPHUHU WJIFOP XOPMXKHUH Taxkpuba acocuja MIIad YMKHIL, HHHOBAIMOH YKYB-MebEPU
Ba TaBJIUM PECYPCIIAPUHHU SPATHUIN Xamaa aMadueéTra >KOpUi 3TUIN F03acuiaH Oepuiran Takiaudiap
Oyitnua MyaiisiH uuIap amanra OIMpUIMOKIA.

Tabnum xapaéHuna spaTUIagUrad Xap KaHJIal sSHTUIUK Taja0aiapHUHT (Ao WIITHUPOKUIA
Ba ynapra MyHantupwirad OynummM mapTi OuiaH, YKyB apaéHH Ba YKyB KapaCHHUIAH TalIKapu
makJuiapja taigabdanap, €m YKuTyBumiapra WiaMud (aonusaT Ba GaH KOHYHHUSTIIADUHU YPraTwll,
Nefaroruk (GaoiuaTra KUPHUIIUII Oopacuaa XaMm amaiuil TagOupiap THU3UMHU Hynra KyWuiras.
YOy ¢aonuar camapacuaa yrran ykyB (2018-19) itmnm xucoOunan mwnmuii camoxuar 2,2% gan
3,5% ra omau. @akyiapTeT Npodeccop-YKUTYBUWIAPHHUHT UMUK Ba MIMHA METOIAMK (aoiusT
caMapaJopJIMTUHA OMIMPHII, HY(DY3JIU XOPHUKHUN OJUH TabJIMM Myaccacajlapy OWJIaH ajJoKaJTapuHU
KEHT Hynra KyHuIn Makcaauaa kaHyOuid YpaJick Imeaaroruka yHUBepCUTETH, MOCKBa MeIaroruka
JIaBJIaT YHUBEPCHUTETH XY3ypuaard ‘“KUCMOHHMM MaJaHUAT, CHOPT Ba COFJIOMJIAIITUPHUII
WHCTUTYTJIApU OUIaH HCTUKOOIUTH XaMKOPJIMK [MIapHOMAJIapH UM30JIaHTaH.

Jyné makoHuaa conup Oymaérran riaobdamianryB X0IMCACHHUHT OUp KYPUHUINHN “‘TaHAEMUS
cababmu wmacodaBuil TaBIMM INAKIWUTA YTUIIAMH3, KACKA BAaKT WYHAa aHbAaHABUU TabJIUM
MojAeIIapuH  MacodaBHil TAbJIUM  pecypciapura MOCJAIITUPHUIN, JJIGKTPOHHAs — I0YTa,
TeNeKoH(pEepeHIH, TeJaerpaMMa KaHajuapu Ouian Oupramukaa Moodl Tabaum ruiatdopmacura
VKyB (haHJIapHU S>KOMIAIITHPHUIN kapaCHHJa YKATYBYM Ba Tanaba MyHocaOaTiIapwHH SHTrA4a
WHTEPAKTHBIIMK/IA TAIIKWI STUIIHUHT IOTYK Ba aldpuM MyamMMmolapuIaH uOopaT IacTiia0Ku
TaXpuOaMu3 IMaK/uTaHuO OopMoKaa. byxopo [aBimaT yYHUBEPCHTETHIA MWUIHMH TabIUMHU
MOJICpHU3AIMSIIAII KapaCHU, paKaMIN UKTUCOAUET TEXHOJIOTHUTAPUHY Kalal OO KUpHII OuIaH
Oupra, 3aMOHABUH MMENarOTUK COXAHH PUBOXKJIAHTUPHUIITHUHT YCTYBOP HYHAIMIIJIApUTa MOC STHTHYA
TaBIUM TApaJUrMacuHU, WHAMBHIyal TabJIUM JAacTypJapuHU Ba MacodaBUi  TabIUM
TEXHOJIOTHUATIAPUHHA TE3KOP y3ﬂaHITPIpPII.H Ba NHCOH OMUJIMHN xnco6ra OJIMIIJIMKHU TAaKO30 3Taau.
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3AMOHABUWH IIAPOUTIA )KUCMOHWI TAPBUS BA CIIOPT
MYTAXACCUCJAPUHU TAUEPJAIIHUHT V3UT'A XOC XYCYCUSTJIAPU
Mawvmypos b.b., n.¢h.0. (DSc), npogpeccop, Kooupe IIIIII., macucmpanm,
Byxopo oasnam ynusepcumemu, Byxopo, Y36exucmon

Annomayus. 3amoHaABULl WAPOUMAAPOA IHCUCMOHULL MAOAHUAM 8d CHOPM  MYMAXACCUCIAPUHU
mauépiaul MyamMmonapuy, yaapuue KacOuil KOMNeMeHMmiueu CUuQamuHu AXwuiau HyKmau-Hazapuoan
MAaxAUI KUTUHSAH. 3AMOHABUIL JHCUCMOHUL MAOAHUATN MABIAUMUHUHE PUGONCIAHUWU MEHOCHYUACU VHUHE
UHCOHNAPBAPIUK UYHATUWUEA OUKKAM-9bMUOOPHUHS Kyuatleanaueunu Kypcammoxoa. by aca, scucmornuil
Madanusim — 6d  CHOPM — MYMAXACCUCTAPUHU — MAUEpIau  MUUMUOA — HCUXONOSUK 64  Nedazocux
ManépeapruKHuHe axamMusmiuIuey UWOHYIY map30a OAéH KUTUHSAH.

Taanu cyznap: jHcucMoHUll MAOAHUAM MABIUMU, ICUCMOHUTL MAOAHUAM 84 CHOPM MYMAXACCUCTIAPU,
NCUXOA0SUK 80 Neda202UK MAatlépeapauk, Kacoul KOMNemeHmiuK.

XX acpummr 90 immmapu Gouiapuaa Y30eKMCTOH PecryGIMKacHHMHT OnmMii MakTabu
WKTUMOUN-UKTUCOAUN Ba3USATHUHT Y3rapuiiyd cababmu V3WHUHT (HAONUATHHH KaWTa KypHII
MMKOHMATHUTA 3ra OYiau. SIHrM 1mapouTiapia UCTUKOOIIN MyTaXxacCUCIapHU Taléprai Basudacu
ro3ara keaau. by aca onmuit YKyB 1opTiapu (HaonMATHHU TyOJdaH Y3rapTUPHIN, SHTU TabJIAM
JacTypiapd  Ba  TEXHOJIOTMSUIADMHM  SIpATHMIN,  YKYB-METOAMK Ba  WIMHMHA  HIUIApHU
TaKOMWUTALITUPUIITa TYPTKU OYIIH.

M.A.Benunckuii, C.B.[Imutpes, E.B.Konesa, JI.II.MartseeB, B.U.Ctomnsipos, I'.1.X0351uHOB,
O.JL.lllaGarmaa Ba OOMKAWIAPHUHT OJUH  JKUCMOHUK  TapOWS-TIENAarOTHK  TabJIMMUHUHT
MyaMmmosapura 6arunmiad Ooriarad WIMHUA TaIKUKOTIapyIa KyWHIard KaMIUIuKIap aHuKJIaHTaH
[12]:

- )KUCMOHUH MaJaHMAT HA3apHsICH acocaH XapakaT (YHKIMSJIApUHH PUBOXKIAHTHPHILTA
WyHanTpunaran  OynmO, amManga  3ca YKYBUWJIAPHMHT — IIAXCUHU  PUBOXKJIAHTUPHINTA
WYHaIITUPUIIMATraH;

- YKyB MAamIFyJoTJIapy CIOPT aMaIMETHMHUHT MallK KWIHMII MAIIFyJoTiapura YXIIaluIuK
acocuJa yTKa3uiaau;

- MIAXCHUHT KOOWJIMSTIAPUHU TAaKOMIUIAIITHPUIL Ba YHUHT Y3UHU Y3M TaKOMWLIAIITHPUIILL,
V3UHM Y31 pUBOKOAHTUPUIITA OYITaH MHTUIMIIN MaKCaJId HyHAITHpUMAaraH;

- JKHCMOHHMH TapOusi Ba CHOPT JoUpacuja MeAaroruka, aMaauéTHU TU3UMIAIITUPYBYH
Hazapus Ae0 3Mac, 6anku, acoca TapOus Oyiinya amanuii paonusat coxacu 1ed xucodiaHau.

Kucmonmii  mamaHusAT TaBJIMMUA T€3  MOCJIAllyBYaH, wirapwiad  Oopaérran
TEXHOJIOTUsUIap/AaH (OiIaJaHUIIHA Ha3apa TyTyBUM MHHOBAIMOH JkapaéHnapra OynraH tanal Ba
yIIapHUHT PECypC TABMUHOTHHUHT JEPUIIUTH XaMAa aXOJIWHUHT TYpJIU KOHTUHI€HTH OWJiaH UILIad
OunanuraH XKHUCMOHMU TapOHs MyTaxaccuciapura OYIraH >»XaMHATHUHI Tajabu Ba oMUl YKYB
opTiapuaa OyHnail Tal€prapJUKHUHT HOMYBO(QUKIUTU Opacularu KapaMa-KapIIWiIHKiIap ro3ara
Kenau . [2]

Kucmonuii TapOust Ba criopT Oyiinua MyTaxaccuciap Tau€prapiuruHi MyKaMaJlJallTHPUII
MyaMMoJapura OaFMIIUTAHTaH WIMHN WIIIAPHUHT TaXJIWin Oy MyaMMmora Typiuda EHIONIYBHU
kypcatmokaa. Karop myammudmap (I'.babymkun, B.Beigpun, E.Kapramonos, M.IIpoxoposa,
B.Tormuusn) xucMOHMI TapOust Oyiinya KEHI MXTHCOCIMKKA 3ra OYJaraH MyTaxaccuciap MOJENN
Makcaara MyBoGuK e xucobmanaumap.

Kucmonuit Tapbus Oyiinya KEHI HUXTHUCOCIMKKA 3ra OYiaraH MyTaxaccuciap MOJAEIH
Vs6exucron Pecnybmmkacu IIpesumentunmar 2020 fimn 24  sHBapmark  “Y36eKmcToH
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PecniyOnukacuaa >KUCMOHHMM TapOusi Ba CIOPTHU sSHAJa TAKOMMJUIAIITUPUII Ba OMMAJAIITHPHUII
yopa-tanoupnapu Tyrpucuaa’ ru [1D-5924-con @apmonuaa ¥3 udponacunu torau. dapmoHra
MyBOGUK OJHA TabJIUM MyacCaCaJIApUHUHT J>KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT HYHAIHMIIHMIATH
OakanaBpuaT TabJIUM WYHAIHUIIUTAPU Ba MATUCTPATypa MyTaXaCCUCITHKIAPUHUHT OUTHPYBUMIIAPUTa
KUCMOHUN  TapOus YKUTYBUMCH Ba HUXTHCOCHAINTaH CHOOpT Typu Oyiuya  TpeHep
KBaJTM(HUKAIMICUHU Oepuil Kypcatuiu [ 1]

bomkanap (FO.XKene3nsik, A.Mopo3zos, O.lleryann, H.Tanszuna, M.®ponoBa) yKUTYyBYH,
MyaJlIUM, TPEHep Ba OOIIKA TOP MXTUCOCTUKKA HYHAITHPHITAH MOJACITHYU TaIKUK KUIMOKIa1ap.

Oxwupru uuiapaa HHCOH TabJIMMUHUHT TU3UMUA KUCMOHUN MaJaHUSITHUHT TYTTaH YPHH Ba
aXaMUATHHU YPraHWIIra KU3WKUII OIIAM, WITaph IIaKUIaHTaH EHAONIyBIap KaWTagaH KypuoO
YUKWJIMOKJIa. XO03UP KYNPOK >KUCMOHUN MAJaHUATHUHT TapOMSBUA TOTCHIIMAIMHU amalra
OILIIMPHIIl Macallajapyd Ba YHHHT WHCOHITAPBAPIIMK MOXHITH OJaMIIAPHUHT JUKKATUHU Y3UTa Kb
KMJIMOKIa XaMmJa OKUCMOHHMH TapOus coxacu KaJapJapuHUHT  Talléprapiaurura SHTH
EHIIOIIYBIAPHUHT 3apypiuruHd udopanaoBun Qukpiap ro3ara kennu. Hatmkanma >kucMOHUN
MaJaHUAT Ba CHOPT MYTAXacCHUCIApU TaWEPrapiaUrMHU TaKOMWUIAIITUPUII HYHAIMIINAA
S.benbckuii, A.Bane6a, b. Benmenanko, E.BunbukoBckuii, 3.Celitxanmios, P.Mcakos, M. epuuk,
3.I'armmapos, A.Jlemunckuii, B.Kapromonos, B.KoBansckuit JI.MatBeeB Ba Oomikanap y3JIapuHUHT
WIMHH UIUTApUHY OaFuIuiaauiap.

KucMmoHMI MaaHUAT TabJIUMH, MAabJIyM MKTUMOHMH OylOpTMaHHu Oakapa TypuO 3aMOHaBUU
KAMUSTHUHT PUBOKIIAHUINNAAA Y3UHUHT MaKCaIWHM KaWTagaH KypuO YUKW Ba Ma3MYyHUHU
Varaptupummra MaxOyp. VIKku TEHACHIMSHUHT TYKHAITyBH Pyl OepMokma. bup TomoHnmaH,
KUCMOHUN MaJIaHUAT TAbIUMUHH KailTa KypHII 3apypJIUTH TaH OJTMHMOK/A, )KaMUAT Taladiapura
MOC paBUlIIa Taxpubanap OpTTUPUIMOKAA, SHIM AUJAKTUK EHIANIYBJIap LIaKUIaHMOKAa. bomka
TOMOHJAH 7Ca, TU3UM IIAKIJIAaHTaH HA3apUsSHU Ba OJATJATHM METOJUKAHU CaKjIad KOJUINTa,
TaIIKWINK MaKJJIApHU Ba OPTTUPWIITAH TAXXPUOAHU MYTIAKJIAIITUPULITa MHTUIMOKAA. KucMOHMIMA
MaJaHHUIT TAbJIMMUHU TAaKOMWUIAIITHPUIN MyaMMOJIApU Oyiirua 9BJIOH KWIMHTAH WIMHMA
anabuétiiap TaxJIWIM XO3UPrd UIAKUIAaHTaH TEHJEHIMsS Joupacuia (akar uerapajgaHrad TOp
(JToxai) SHTUIUKIAp KUPUTHINTA WHTWIMIUIAP MAaBKYMIUTH TYFpUCHAA aanoiaT Oepanu. Bupok,
XOCHJI OYNTaH 3WIAMATIApHU TYO Y3rapunuiapcus xaid Kwimb Oynmarau. JKamMusT OHTMHUHT
Y3rapuiy HaTWXKacuaa Y3UHHU Y3U PUBOMKIAHTHPHIL, Y3ura y3u TapOus OepHIil, MycTakuil VKO
OWIMM OpTTUpHUIL, OWiINM, KYHUKMa, MajakalapHU €TKAa3UIIHUHT OUpHUHYU Japakajaru
aXaMUATIUTH/A )KUCMOHUIN MaJIaHUAT TabJIMMUIA SIHTY KaapusaTiap maiino 0ymau. [llaknnanaérran
KUCMOHUN MAJaHUATHUHT STHI'M KOHLENIUSACH OJIMK TabJIMM TH3UMHUJA KUCMOHMI MaJaHMAT Ba
CIOPT COXaCH MyTaxacCUClapu Taléprapiauruyia xaMm XyAgud OIyHZalh MyHOCHO y3rapuiiap
OynuIIK 3apypiAuruHu Tanabd Kuiaau. by naBiar TabiuM cTaHIapTH Ma3MyHHJA, SHTH YKYB
pexanap Ba JacTypiapjia xama KaJpJapHUHT KacOud Tal€prapiurdHi TaKOMUJUIAIITHPHULI
nynmapunu usnamaa y3 udomacuau tonra. [ 1]

V36exucron Pecy6mukacu Ipesunentununr 2020 iinn 27 pespannaru “Ilefaroruk tabamm
COXaCHHHM sTHaJa PUBOXKJIAHTUPHIN Yopa-tanoupiuiapu tyrpucuna’ ru [1K-4623-con kapopuaa “...
MeJaroruka TabJIMM COXACHHUHT OakajlaBpHaT TabJIUM HyHanWIIapura YKUIITa KaOyll KHITUII
xKapaéHuZa aOUTYpUEHTJApHUHT Telaroruk kacOura JsaékaTh  JapakaCMHU  aHUKJIAII
MexaHu3MiIapH Oyiinda takmudnap umald yukunr” KypcaTuiaras [3].

bupok, 0y uHTHIMIIUTApHU pyEOra YMKApHIl Y4YyH IIaxcra meJaroruk WyHalraHJIMK Xamja
KENTYyCUaa KUCMOHHIA MaJlaHUST Ba CIOPT COXacu (aOTUATUHUHT MacT-OaJaHIuHU TYINTyHAIUTaH
aOUTYpUEHTIAPHH YKUTHII YIyH TaHIa0 OJMINTA KUIIUNA YbTHOOPHHU KapaTul 3apyp [6].

Kacbra tanmam ydyyH TaBcus KWJIMHAETTaH METOIUKANIAp CYpOBHOMA (aHKETa), MHTEPBBIO,
MeJaroruk MaB3yHJard WHIIO, TMeJaroruk BasudaiapHu eduml Ba Oomikanap Epaamunaa
aOUTYpPHEHTIIAPHUHT KU3UKUILIApH, YIAPHUHT MEJAaroruk kacOmaH xabapAop SKaHJIUKIapu Kadu
KacOHM TaHJalml OMWUIApUHHU 0axoiad aOWTypHEHTIApHUHT IIeIaroTHK KacOra OynraH
MyHOCCa0aTIapuHUHT pea MOTEHIHMATUHU KYpUIIra UMKOH sipataau [7]. Onmii YKyB ropTHrava
Oynran Tal€prapiMK Ba aHWK KacOHM Makcaa KWinO oirad EnuiapHu TaHia® O KHCMOHHMA
MagaHuIT (PaKyabTETIApH KOHTUHTEHTUHUHT OapKapopiurura Ba cH(ATId TabIMMHH aMaira

9



OLIMpUINTra XamJa MeJaroruk MAaxOpaTHUHI MyBa(akKUATIN [IAKIJIAHUIIUTa Ba OYIFycH
Me1arOrJIAPHUHT MKOAUN KOOMIHATIApH PUBOXIIAHUIIUTA EpaM Oepaiu.

byryn sxucMoHmii MamaHWAT HadakaT WXKTUMOMN TypMymn (XaéT) BOKeacH Ba HWHCOH
daonusaTu coxacu cudaruna, Oanku, yHUHT MHIUBUAJIA PUBOXKIIAHUII HATHXKAacu €0 KapaJIMOK/a.
by sca y3una maxcHUHr (QyHAaMeHTan KaApHUATIApUHU My)KacCcaMJIAIITUPAId, MOJOMHKH, Y
opranu3zM (HaoNUATHHUHT OHOJOTMK NOTEHIMAIMHA TabMHUHJIAWIN, XaMOXAHT PHUBOXKJIAHMIITA
3aMUH ApaTajy, KTUMOUHN (PaoJUIMKHUHT HAaMOEH OYiMIIUra KyMakjamaan, IaXCHUHT TalaHT Ba
KOOUNUATIapuHU pyE€Ora yuKapuin Wynuaa xuzMaT Kwiaau [4]. Bynnmait €nparryB KHUCMOHUUN
MaJIaHUSTHY I[IAXCHUHI MablIyM CaBUSAArd >KUCMOHUN PHUBOXIAHMIIM Ba YKUMUIUIWIATHHU
XapakTepJaoBYM Typiau (aonuaT Typiapd Ba Wakmiapuaa Oy dapaxara SpUIIMII YCYJUIAPUHU
aHTJIaraHIUTH  (KacOWil, WXTUMOWH, OWIaBHH, >XHUCMOHHMM MaJaHUSAT-CIOPT Ba Oomkanap),
cudaTiiv, TH3UMIIH, TUHAMHK TabIuM J1e0 Xxcobmnamra UMKoOH spaTtanu. [12].

HIyHUHT y4yH KMCMOHHMI MaJaHUAT Ba CIIOPT MyTaxacCUCIapH Tal€prapiuru Ma3MyHUHU
KaiTamaH KypuO YMKHII KapaéHUa )KUCMOHUH MalaHUAT (DAoNUATH WKTUMOUN (DYHKIIUSICUHUHT
udoacu XucoOIaHraH KUCMOHUNA MaJaHUATHUHT AaKCHOJIOTHK aCIeKTUra 3bTHOOPHUHT Ky4aluIlIn
MYyXUM TSHJICHIIUS Xucoonanaau [9].

XKucmonmii TapOus Ba cHOPTHM OOIIKApyB THU3MMH Ba CHOPT TabIMMU Myaccacalapu
pax0Oapnapu (GaoNUATHHUHT OYMKIUK Ba maddoduuk napaxacu eTapiid 3MaCIUrH, KaMOaTUYMUINK
Ha3opaTu  Hynra  KyWWIMarawidrd, aWpuMm  paxOapiapaa  3apyp — MachyJduaT — Ba
TamabOyCKOPIUKHUHT HYKJIMTH KYHUITan Bazudanap xama Makcauid KypcaTkudiaap ¥3 BakTuIa
Ba cuatin Gaxxapuauimra catouil TabCcup KypcartMoka [2]

Adcycku, KYynruHa onaui YKyB I0pTiapu paxOapiapy OHTMAA KMCMOHUN MaJaHUATra OUp
TOMOHJIaMa, S’bHU (PakaT OJAMHMHI JKUCMOHHUI cHu}aTiapuHM, KYHHMKMa Ba MajlaKalapHUHU
PHUBOXIIAHTHPUII COXACH JieTaH (PUKpP YCTYHIUK KWIaau. Y HUHT MKTUMOUN MaJlaHUATIATu YpHU Ba
IIAXCHU PHUBOXJIAHTHPUILZATH axaMusATH dverna Koiamokna. Illy cabGabmu “MHCOH MIaxCHHU
MabHAaBUN PUBOXKJIAHTUPUII Ba KMUCMOHHUU KaMOJIOTra €TKA3WII BasupamapuHH SXJIUT kapaéHaa
amajra OIIMPMIIAA J>KUCMOHMH MAJaHUAT Ba CIOPTHUHI Y3Ura XoC Ba YMyMHH Ie€Jaroruk
BOCHTAJIAPH XamJla METOUTAPHHM KaHai KyJam Kepak” AeraH MabHOTa ypry OepuI kepak [5].

Kucmonnii MagaHuAT GakyabTeTIapu YKYB pekajgapuaa KacOuid Tmegaroruk Tan€prapimk
OunaH *XKUCMOHUN MaJaHMST-CIIOPT TalEprapIUrdHUHT OOFJIMKIUTUTa erapinya (MyHOcuO) 0axo
Oepunmarad. by xomar O6ynrycu Myraxaccuciapla KeNryCHAard MIIMHM XUC STHILH, MeJaroruk
MEXHAT TYFPUCUIATU SIXJUT TaCaBBYpHH, KacOWi (aoiusaTra KU3MKUIIHU I[MaKIaHTHPMAanIH.
Uykyp Ma3MyHJIU WIMHUN TaUEprapJIMKHUHT STHIIMACIUTH Ty(Qailin OUTHPYBUYMIIADHUHT aKCaAPHST
KUCMHU 3aMOHAaBHHM TEXHOJOTHUIAPHM Y3JAIUTHpa OJMaiauiap, HoBaTtopiapiaH ¢oiiganm
TaXpuOaHu YpraHuO onoaMadguiIap, WIMHA IOTYKJIApHU VY3JapUHUHT aMaTHETHTra TaTOMK
KMTONMAiuap. YKUTHIIHEHET 3aMOHABMH TEXHMK BOCHTANIAPH, KOMIIBIOTEPra MOCIAIITHPHUIIaH
TEXHOJIOTUSIAP ETUIIMACIINTY, UHIWBUAYAIAIITHPUIMAral YKyB >kKapa¢HU, WIMHH-TaJAKUKOT Ba
wKoauii Basudanapra erapiuya 0axo OepuIMAciIvry, NEeJaroruk aMaluETHUHT CcaMapacus
KynnaHuaumy — Oynap OYiaFycw KMCMOHMH TapOus Ba CHOPT MYTaxacCUCIapd MaxXOpPaTHHUHT
PUBOXIJIAHUIINTA TYCKUHIMK KHJIYBYHM MyamMMmoJap xucoOnmaHamu. Anbarra, OJIMHA >KUCMOHHM
MaJIaHUAT TAbJIMMUHM MOJEPHM3AlMs KWIMII Oopacuia amalra OIIMpPUIraH MKoOui Taxpubanap
xam Mapxya. Ly Owmnman Oup Katopaa TaAKUKOTYWIIAp ONUN YKYB IOPTHUAA YKUTHUIN >KapaéHHa
IIAXCHUHI y3Mra Xoc XycycusTiapu Ba Oy XyCycHAT/Iap IEJarorHUHI HIaKJIJIaHWIIMIArud
aXaMHUSATHHU XUCOOTa OJUII MYXHMM SKAaHJIMTHHU TabKUUIARAUIap Xamaa Tanadanapaa KUCMOHUN
MaJaHUAT XapakaTtura ¢aoa MyHoca0aT, IIaxXCHMM NEeJaroruk MO3ULMSHUHT HIAKJUTAHUIIN
MMKOHUATIApUHY KypcaTmokaanap [10].

Xo3up OJIMA TaBIMMHUHT IIaXCra WYHANTHPWITAH T[apagurMara YTUIIH OWiuM Ba
KYHUKMAaJJapHU B5Mac, OalKu MHCOHHMHT Y3MHU MYTJIaK KaJpusaT cudaTtuga KalOyn KUIMOKIA.
TabnuM THU3MMH wiarapu y3ura TETUIIM OYIIraH: aciau SIIMPUHTAH FOSI YCTYHJIMIH, KYpPYK
Ha3apugA003MUK, YpTa XOJM YKyBUMIa MYJDKaVIAHTAHJIMK Ba IIyHra YyXIam HYKCOHJIAapAaH
TO3aJIAaHMOK/Ia; IIYHUHT OapoOapuia TablMM MakKOHHUJA CyOBEKT-CYOBEKT MyHOCAOAaTIapUHUHT
[IAKJUTAHUIIM Ba V3WHU Y3U py&0ra 4MKAapUIl WMKOHHMATIAPW; IMIAXCHUHT TabJIUM, MabHaBHH,
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MaJaHUN 3XTUEKIAPUHUHT KOHIUPWINILY, TabJIUM Ma3MyHUHU SPKHUH TaHJAIIM KOHAUPHIMOK/A.
bynpait énomysaa TabauM MakKcaau Ba Ma3MyHU MHCOHHUHI IIAXCHM JKUXATJIApUra Ky4upuiaiu,
aKuIamapra Kyp-KypoHa HWIIOHHMII, CY3CH3 OYVHCYHHWINTa acociaHTaH WIIATIApJaH XOJ0C KUIaau
[11].

KrucMmoHni MagaHUAT Ba CIIOPT MyTaxacCHCJIapy TaM€prapiIMTMHA MHCOHMApBapJIallITHPHIL
OYIFycH MyTaxaCCUCHHUHT LIAXCHHU MHTEJEKTYall, SCTETUK Ba aXJOKUH PUBOXIIAHTHPHUINTA, YHUHT
ryMaHuTap OWJIMM Japa)kaCUHM Ba YMYMUW MaJaHUSTH CAaBUSCHHU OLUIMPHUINTA, AyHEKapaliapu
KEHTJIMTUHU MIAKJUIAHTHPHUINTa MYyJDKaJIaHrad. by TuOOMi-OMONIOTMK HYHanIMIIaH Melarorvk,
TICUXOJIOTHK, W)KTUMOWN Ba MHTETPATUB WYHAJIWINTa YTUIN OWIAH OOFIMKJINIUA XaMJa YJIapHUHT
¥3apo anoKagopiauru Ba Oup-OMpura OOFIAHTAHIMIH KHUCMOHUN MaJaHUAT-TIEJArOTUK TabJIUMHU
PUBOXIJIAHUIIKM TEHICHIMACUHUHT MaHTHUKHN naBoMu xucobnmanamu [8]. Bynrycm xucMoHui
MaJaHHUST Ba CIOPT MYTAaXxacCCHCIAPHHU TENAaroruk kacOra Tal€épiamrHu TallKWI KWIAIIAA YHUHT
(GYHKIIMOHAJUIMK, KaAPUATIWIUK, GaOTUSTIMINK acHeKTIapu SXJIUTIWTH Ma3MyH Ba MabHOCHHU
oyn® Oepuil MyXuM axamuaT KacO 3tagu. by acmektnapHuHT Ty0 MabHOCH OMp TOMOHAAH
KUCMOHUN MAJaHUATHUHI MHTETPATHB, NHCOH WXKOJKOPJUTH, MabHaBUU-KUCMOHUI MOXHUSITHHHU
oyn0® Oepuiira HMMKOHHUST TYFAMpPAaAW, OOIIKAa TOMOHAAH 3Ca, NEJArOTHUHT KaJApHsTIap
TYIIYHYaCMHU Ba yllap HMIIUHUHT Basudanmapunu Yy3raptupanu. Adcycku, Oy kaMm YpraHnuiara
MyaMMO Oynu0 KOJIMOKAA, >KUCMOHUH MaJaHuAT (akylbTeTiIapuaa MenarorjapHd OMMaBHUN
Taiiéprnam amManuéTH 3ca, XaJlId XaM TabJIuM NapaJurMACUHUHT OUIIMMIa MYIDKaJIaHTaH 3CKU
XHUCIIATIIApUHU caK1ad KonmMokaa [12].

KucmoHuii MagaHUsATra YMyMHUH MaJaHUSTHUHT OMp KUCMH Je0 Kapaln Tajadayiap KacOui
TalUEprapiuru Typiau TapKUOUI KHCMIIApDUHUHT ¥3apo MyHOCAOaTIapHHU SIHTHAAaH KYpHO YMKUILTA
yHaaWau. ByHuHr acocu cudaTtuaa >KUCMOHUM MaJaHUAT COXACH TAbJIMMHHHMHI WHCOHIIAPBAPIIUK
MPUHIMIUIAPH, TIAXC )KUCMOHUHN TapOUsiCH KOHYHHSITIAPH, TAXCHUHT Y3WHU Y3U aHTJIAIIU, YHHHT
KOOMJIUATIApHU Ba UMKOHUSATIAPUHU Y3rapTHpHUIITa OVITaH HHTHIMIINA XU3MaT Kuiaaan. JKucMoHui
MaJaHUAT Ba CHOPT MYyTaxacCucjaapu TaWUEprapJIUrdHUHT Ha3apuil TaxJWIM  yJIApHUHT
Tal€prapJuruil KyWHJard KOMIUIEKC METOJOJOTHMK EHIOLIYBIBP acocuia KypHII KEepaKIWTUHU
TabKUJUIANTAa  HMMKOH  sipaTajd, ylap: IIaxcra WYHAITHUPWITAHIUK,  (PaOTUSTIMINK,
MabpudaTnapBapiuK, AaKCHOJOTUK, TEXHOJOTUK, IIAXCHH KOAKOPJIMK, ATHOIEIAroruK,
aHTPOIIOJIOTUK, UHTETPATUB, KOMIIETCHTINK, HH(POPMATUK, aKMEOJIOTHUK, Pe(ICKCHB, BOCUTATUINK
Ba OomIKanapaaH noopar.

V3uma MabiyM KajpusaTiap Ba MyHOCAGaTIIapHM —MyKacCaMIAIITHPraH  >KUCMOHMH
MaJaHUSITra yMyYMUH MaJaHUATHUHT OWp KucMU cudartuga €HAalranjga, macajga OWIUHIAIIAIN,
S’bHU OYIIFYCH MyTaxacCHC Kelaxkakaaru (paonusiTuia ;KUCMOHUN MaTaHUAT MOTSHIIMATUHE amalra
OIUPHUIN y4yH HadakaT KUCMOHUH TapOuUsi METONMKACHUHU, OaKM KacOWM-Teqaroruk
KOMIIETEHTJIMKA XaM 3ra Oynuiu kepak. by yHra pean MMKOHMATIApHH XHcoOra oiaud, KOHKpET
IapouTiapra MOCIamInb, MYCTakuid YKYB-TapOUsIBUI »Kapa€HHU JOWMXAJAalITHPUII Ba amMaira
OLIMPHIN XaMJa YKyB-TapOUsSBUIl xKapaéHUHU MPOTHO3IAMITHPHUINTA UMKOH TYFAUpaau. TabauM Ba
TapOMSHUHT KEHT KyJaMJIu Ba3uamapu acocuia Kacouii (haoNusITHHYU TAIIKAJUTAIITUPHUII, KOHKPET
Januiiap, BOKeajap, XOAMCAJIapAaH TabJIMM >KAPAEHUHUHI YMyMHUH KOHYHUSTIAPU HaMOEH
OYIUIITMHYU KYpa OWJIHII YIyH )KHCMOHHMM MaJaHUAT Ba CIIOPT COXACH MyTaxXacCHCIIapura TapakKUii
3TraH TeNaroruk Ttadakkyp 3apyp. Xap TOMOHJAaMa pHUBOXKJIAHTAH 3aMOHAaBHH OJaM y4YyH
MHTEJJIEKTYall, aXJIOKUH, 3CTeTUK, MabHAaBUW >KUXATIap KaHYAJUK MyXUM Oyiica, HIyHYaJIUK
KUCMOHUN MaIAHUAT XaM axaMHSITIA XUCOOIaHAIH.

3aMOHaBUN  WKTUMOMU-UKTUCOAMM IIapouTiapAa >KUCMOHUA MaJaHUAT Ba  CHOPT
MyTaxaccuclapyu Tal€prapJuruHu aHUKIAm Oyinya OoliaraH TaXJIWIMMH3 KyHuaarmya xysaoca
YUKapuIlra HMKOH Oepaau, SbHU OJNUH YKYB IOpTJIapuaa aOUTYpUEHTJIAPHUHT TI€IaroTuK
¢daonusaTra O6ynraH MyHocabaTH OUATHOCTUKACH YTKa3WIMaIu, YKUTYBUWIAp MAIIFYIOTIapaa
VKUTUITHUHT HHTEpGAos IMIAaK/UIapd Ba METOAJAapH, axOOpOT-KOMMYHHMKATHB TEXHOJOTHUSJIApH,
BeOMHAp Mabpy3allapHH eTapiuyda KyJulamMaiauinap, HaTHkKaga Tana0alapHUHT KpeaTuB
KOOWIMATIApY €eTapiinya pUBOXJIIaHMaWau. XO3Uprd KyHAa TajnabajapHUHT Tanalnapu Ba
MHTWINIIUTApUTA KYpa TablIUM Myaccacalapuaa Y3JTapuHUHT (HaoMATHHU MOJICPHU3AIMS KU
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MMKOHUSTH TMaiao OynraHura KapamaciaH, KUPUTHJIAETTaH SHTUIMKIAp YEKJIaHTaH, TOp JIOKal
xapakrepra sra. llly Ouman Oup Karopaa TabIMMHUHI WHCOHIApPBApIMK HyHAIWIIATA JUKKAT-
IBTUOOPHUHT Ky4alUWIM ONHK VYKYyB IOpTIapuaa OYIFycH >KUCMOHHH MaJaHUAT Ba CIOPT
MyTaxacCUCJIapd  TabJIMMM  JKapa€HuJa  IICUXOJOTMK  Ba  IEJArOruKk  Tal€prapiuru
AXaMUSTIWINTHHUHT OIIWIIMIa OJMO KEeNWIIM MyKappap Ba (akaT aHa NIy MalTmaad Oomniad
KAUCMOHUI MAJaHUAT TAbJIUMH TU3UMHUJIA XaKUKUAW Y3rapuil, YHUHI SHTH, [1aXCra iyHaJITUPUITaH
napagdrMara yTUIIM TabMUHJIaHaAu. KUCMOHUIM MaJdaHUAT COXAcCH MENarorjapuHu Tal€piialiHu
TAlIKWJI KWIMIIHUHT 3aMOHABUM EHJOLIYBUra aCOCJIAHTAH SHIU WYJUIADUHU H3JIAll KUCMOHUUN
MaJaHUST TabJIUMU TU3UMHIAH HadakaT MakcajJ Ba Ma3MyHHH Y3rapTHpUIIHM, Iy OuiaH Oupra
MyTaxaccucjiap Tau€piaml >KapaéHUHUHI IIAKJUIapW, METOJUIapu Ba BOCUTAJapUHU  Xam
Vy3rapTupuiiHu Tanad Kuiaau. Ilcuxonoruk Ba menaroruk TaléprapJMKHUHT pOJIM Ba aXaMHUSATHTa
IUKKAT-YbTUOOPHUHT Ky4YalWIIM >KUCMOHHI MaJaHUAT Ba CIOPT COXAcH YYyH KOMIIETEHTIIH
MyTaxXacCUCHH IIAKUIAHTUPHII, IIIyOXacu3, 3apyp XHUCOOIaHaIH.

[ynmaii Kumub, S>KACMOHMM MaJaHHUSIT Ba CIOPT COXacH MyTaxaccuciapu KacOuit
Tal€prapiuru MaBXyJ aMIMETUHU TaxXJIWI1 KWIMII Ba YMYMJIAIITHUPHUII aCOCHIA yJapAa >KUIIUN
KaMUWIMKJIAp MaBXY/UINTH aHUKJIAHIW. YJapAaH acoCHUWIapu: XUCMOHHMM MaJaHUAT-CIIOPT Ba
MICUXOJIOTUK-TIEIarOTUK  Taléprapiuru xamja Tajnabajap TOMOHHMJAH MEJaroruk Ha3apHsHU
Vypranum Ba YKyB-TapOusBUH (aoiusaT amiIau€TUHU Y3IAIITHPHUII OpacHUIard TUCTAPUTETIMK
(HomyBouKMK). ByHnait xomar OViIFycH MyTaxaccuciapia yMyMHH TEAaroruk MaJaHUsITHUHT
[IAKJUTAHUWIIMHUA  Ba  ynapaa 3apyp KacOuii-megaroruk  cu(aTIapHUHT  PUBOXKIAHULIMHU
kuitmanamrupaau. [y cababnu, onuii kacOWil TabBJIMM TH3UMHIA TIEJATOTHU TaW€pIIalllHUHT
3aMOHaBMU Tayabimapura »*aBoO OepaguraH Ba KacOuil (PAaOJMMATHUHT Y3UTa XOCIUTHMHU XHcoOra
onu6, Oy TaWEprapJMKHUHI SXJIUT KOHIENIMSICHMHM aHIJIalll Ba SpaTHUIIAA acOCIH-MaKCalJld,
npoleccyan-Ma3MyHIIM, TaIlIKHUJINH-TEXHOJIIOTUK, CYOBEKT-IIaXC KaOW TMCHXOJOTHK-TIEJaroruK
TapTHO-KOMAANApHU KUCMOHUN MaJaHUAT Ba CHOPT MYTaXacCUCIAPUHUHT TICHXOJIOTUK Ba
MeIaroruK Tau€prapiaury sxapaéHura TaaOWK KWIWII 3apypiIMrd fo3ara KeaMmokna. by epna ram
OYIFycH )KUCMOHHI MaJIaHUAT Ba CIOPT MyTaxaccuciapu Taiéprapauruaa cudar KuxatugaH sSTHTU
MaKCa/JyIl JACTypJIapHH HIUIA0 YMKHIL, YyJapHU YKUTHIIHHHT METOJ Ba TEXHOJOTHSIIAPHHU
MOJEpHU3ALMs KWINMII, Ma3MyHHMHU THU3MMIIAIITUPUII Ba TAHJIAIIHWHT SIHTU [PUHLIHAILIAPU
TyFpucaa 60pMOKIa.

VKUTHIIHAHT HOAHbAHABUH MIAKINAPHHN KYJUIAII TEXHONOTHSIAPH, OM3HUHT (PHKPUMHU3YA,
arap, yJapHHU TEIarordk jkapaéHra TaTOMK KWJIMII KOMIUIEKCIM Oyica Ba MEJAaroruK aMaiauér
JTaBpua MyCTaxKaMJIAaHWIIM Ha3apnaa TyTWJIca, HaTwka Oepamu neb Vimaimus. bynmait Basustaa
tanabanapaa Y3UHUHT KacOMil KOMIETEHTJIMTH CaBUSCHMHU OHIMPHINTa IKOOWH  MOTHB
WAK/UTAHAAM. Y3 HAaBOATHIA MYTaXacCHCIAPHUHT TAaHEprapiaurd cu(aTHHH AXIIMIAII KUCMOHHMIA

MaJaHUSITHUHT MOKTUMOUWI MaBKEMHUHT YCHIUTA XaM €paaM Oepasu.
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BY30BCKOH IOATOTOBKH: JHC. ... JoKTopa me. Hayk: 13.00.08; 13.00.04 / KoneBa Enena Bragumuposna. —M., 2001. —
357 c.
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8. Jlro6bieBa JI.M. CoBpeMeHHBIH LEHHOCTHBIM NMOTEHIMAN (DPU3UUECKOH KyJIbTYpHl M CHOPTA U IIyTH €ro
ocBoeHMs 00mIecTBOM 1 TunuHOCThIO / JI.W.JIroOsitieBa // Teopust u npakTuka Gusndeckor KynbTypsl. — 1997. — Ne 6. —
C. 10-15.

9. CeiitxanmmioB 3.A. JIMYHOCTHO W COLMANBHO 3HAYMMBIE KadecTBa YYMTENs (DU3MUECKOH KyNbTYpbl /
3.A.Ceiirxamunos // @AH-CIIOPTTA. — 2006. — Ne 2. —C. 10-17.

10. XampaeB M. T. XKucmonnit TapOusi Ba criopT MyTaxacCUCIapHHU TalEpIalIHUHT Y3UTa XOC XyCycusTiapu /
N.T.Xampaes // Byxopo gaBiat yHUBepCUTETH HAMUI ax0opotu. — 2018. Ne 3. —b. 234-238.

11. Yepnser B.B. AHaim3 npuHIIMIIOB T'yMaHUTapHU3AIUN PU3NIECKOTO BOoCTTuTaHus cTyaeHToB / B.B.UepHses //
Hayunsie Tpynst MIIT'Y. Cepust: [1cuxonoro-neaarornaeckue vHayku. — M., 2001, — C. 130-142.

12. la6amuaa O.JI. O6mienenarornaeckasi MOATOTOBKA YIUTENS (PU3NISCKON KYJIBTYPhl B CUCTEME BBICIIETO
npodeccroHabHOTO 00pa3oBanus: Tuc.fokrtopa nea. Hayk: 13.00.08/[Iabammua Ousbra Jleornmosraa.—M.,2003.— 320c.

XOTHUH-KU3JIAP CIIOPTHU JABJIAT CUECATUHUHI YCTUBOP
NYHAJMILIAPUJIAH BUPU
Kaxxopoe O.C., u.¢p.¢p.0.(PhD), oouenm, byxopo oasram ynueepcumemu
unmMuil uwnap éa unHosayusnap 6yiiuia npopekmopu, Byxopo, Y3bexucmon

Annomayun:  Yibexucmonoa Mycmakuniuk — UUIIApU  XOMUH-KU3NAP — CROPMU 64 VHUHE
PUBOINCTIAHMUPUTUULY OPKATU MAMAGKAMHU XAP MAMOHIAMA MAPPAKUL SMMUPUTUUUHUNE X03UpeU KYHOA2U
yemysop macanacu oyuuua cyneeu uuanapoa wpmumuzoa 6y 6opaoa Kamop XyKyKulli-mevbEpUil XyHcocamiap
KaOY KUTUHUWY 60 VHOAH KY3IAH2AH MAKCAOLAP YYKYp Maxiui smuiubd ouud bepunean.

Kanum cyznap: Xomun-xusznap, scucmonuii mapous 8a cnopm, coiom 8a OaApKamon anoo, OMMasull
CHOPM, CORNOM MYPMYUL MAp3u, Maxmao, KOALEH, AKAOeMUK TUyell.

Joa3apoauru. MamnakaTUMM3/1a KUCMOHUN TapOHsl Ba CIOPT IOPTUMHU3 TapaKKUETUHHHT
Oapua coxajapu KaOH JaBiaT CUECATUHUHI YCTYBOP WYHAIUIIAPU JOMPACH]IA PUBOXK TOIMOKAA.
“Yucmonuii Tap6us Ba cropr Tyrpucupa” rH Komyn , “V3GekucTomma sKMCMOHMEI Tap6us Ba
CIIOPTHU sIHaJia PUBOXJIAHTHPHIN dYopa-tagoupiapu tyrpucuaa” tu Kapop “OmmaBuii criopt
TaaOupIapuHu sSHajla KywyadTupuim TyFpucuna” 1 Kapopmap Ba my coxara oupa OoIuka
KOHIIETITYaJl XYXKaTJIApHUHT KaOya KWIMHHIIH, YJIApHUHT OOCKHMYMa-00CKHWY xaéTra TaaOuK
STHNAETraHIuTH Xamaa Y36ekucton Koncruryrmuscn “Tawvmum TyFpucuna” ru Konyn, “Kanpnap
Taiépram MUUTHN TacTypu’ 1a >KUCMOHHUH TapOusl Ba CIIOPTra ajloXua ypry OCpHInIIN I0KOpUIa
Kaig stwirad gukpumusHuHr udomacuaup. CYHrru imuiapna y30eKk CHOpTH Y3UHHHT IOKCAK
HaTWKajapy OWiaH MamJIaKaTUMM3 IIYyXpaTHMHU JKaxOH XaMKaMHATH OJJMJa TapaHHYM 3THO
KeJnaTraHauru, MUHTIa0 XajaKkapo cTaHaapTiapra MOCc CHOPT Ma)KMyaslapH KaJ KyTapa&TraHIury,
IOPTUMU3HUHT  TYpid XyAyAJapuga OSHC HyQy3In Xalkapo MycoOakalapHUHI —YTKa3zuo
KEJIMHAETTalINTH YOy XyXOKAaTIapHUHT aMaluil HaTwkacuaup. JIeKuH, rOKcak HaTHXKalapHU
KyngaH OepMaciuk, Majakaid, pakoOarOapaonl CHOpPTYWIAPHU Tanépnail, TYFPUAAH-TYFpU €Il
UCTEBAO0IIN 3aXUpajapHU €TUIITUPULI OMIIaH OOFIUKAUD.

TaaKMKOT MaKcaam: Y30EKHCTOHIA XOTHH-KH3IIap CIOPTHHH PHBOXJIAHTHPHINTA [aBIIAT
TOMOHUJIaH OepriIaéTran YbTHOOPHU TaXJIWIT KHITUIIL.

Taakukor wmyxokamacu. [lupmat Ownman puBokIaHUO OopaéTraH XO3UPTH  JaBpja
KAMUATHUHT ¥3U CIOPT coxacu Oyiinya oiuii MabIyMOTIH €TYK MyTaXxacCHCIapHHU TaléplianiHu
TaK030 KMJIMOKJA.

KelinHrn yH WWuMKiIap W4uaa 3aMOHABHM cropTAa €mapuil jkapaéHu ro3ara KeJIMOKAA.
Mamrynotnap kapa€Hura Kynpok €l CHOPTUWIAPHUHI Kajd0 KWIMHHUIIM CHOPT COXacuiaaru
MyTaxaccuciiapra KaTTa  MabCyaMSAT  IOKIaaM.  AWHHMKCAa  XOTHMH-KU3JIap  CHOPTHHHU
PUBOXITAHTHPHUIIIA XaM aéll MypaOOuiIapuMu3 xKy/1a KarTa YpuH drajuiaiauiap.

Taxcunra ca3oBop koM ImyHAaku, IIpe3supeHTUMH3HMHT Xap Oup acapimapu Eku
Mabpy3acuia Kailcu coxa €KM HyHaiuira owj OVIHWINHWIAH KaThHM Hazap, KYNHUHYA KUCMOHUHN
TapOus Ba CIOPT MaB3yCHUTra ajloXuaa ypry Oepuiaiu.

UyHOHYH, )KHCMOHHI TapOus — yMYMHUH TapOUSHUHT OuUp TypH OYIMO, YHUHT aci Ma3MyHHU
XapakaTyiapra ypraTuiil Ba ”HCOHHHHT )KUCMOHUH cru(aTiaprHy TapOusamaan uoopar.

Kucmonuii TapOust Ba crnopt HadakaT HMKTHIOPIW CHOPTUYWIAp Tal€piamn y4dyH, OaJKu
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COFJIOM TeHa(OHJHM TabMUHJIAII Ba OapKaMoJl aBJIOJHHU TapOMsUIallra XU3MaT KUJIMILU AapKop.
HOpTOommmu3 aifTranapuaex: “cornom, Onnumian Ba Guaonu dap3anmiapu 6yiran Xaik aixdarra
V3UHUHT KelakaruHu Oapro staau’”’. JleMak oMMmaBUi CIIOPT, allHMKCAa XOTUH-KU3Jap CIOPTHHU
WIMHN acoC/a PUBOXJIAHTUPHIL, YHUHI TAIIKWIMKA Ba TEXHOJOTHK ACOCIAPHHU SpaTUI, OYT'yHTH
KYHHUHT J10J13ap0 Macaianapuaad Oupuaup.

XOTHUH-KU3Jap CIOPTUHU PUBOKIAHTUPHUII CYpPBATHHU KaJAIUIAIITHPUIL, aifHUKCA, KUIIIOK
XKoMmapaa VKyBuM €EHIIapHU JKUCMOHUK TapOus Ba CIOpPTra OMMAaBUM Kan0® KWJIWII Xamja
yIapHUHT MYHTa3aM MIYFYJUIAaHUIUIAPUTa [IAPOUT SIPATUII, YMYMUN YpTa TablIUM, YpTa-Maxcyc
KacO-XyHap TabJIMMH TU3UMHUHU TAaKOMWJUIAIITUPHIN OYirda KaOysl KMJIWHTAH UCTHKOOJIIH peXka
Bazu(aJapuHU M3YWUIMK OWJIaH amaira omupum kabu pomsapd Macanamapau JlaBmar
YMYMMMJUIMH JacTypura acocaH rio0ai MUKUECAA caMmapaiy Xaj KWIHII UMKOHUSTIAPUHU O4n0
Oepanm.

[y 6unan Oup Katopna 6omianap, YKyBud €nuiap Ba XOTHH-KU3JIAP CIIOPTHHU TYFPU TaITKUI
KWIHIL, Ylap OpraHU3MUHM PHUBOXIAHTHPUII Xap OWp >KUCMOHUH cudar Ba (yHKIHMOHAI
MMKOHUSTIAPUHH Y3HUra XOC CEH3UTHUB JIaBPJIApUHU 3TUOOPTa OJIUII 3apypIUTry OMiIaH OOFIUKAND.

Tapkuiam XOW3KH, XUCMOHMUA TapOHMs Ba CHOPT MAIIFYJIOTJIADUHUHT camMapagopiuru
HaakaT yJapHUHT Y3JIYKCH3JIUTH Ba MYHTa3aMJIWINTH OwiaH OenrwiaHaaw, Oanku, Yy
MAIIFYJI0TJIap XaKMHU MYyJaT Ba TabCUP ATUII KMAMATH OMJIAH acOCIIAaHUINU JI03UM. buHOOapuH,
XOTUH-KU3Nap crnopTtuaa aén MypaOOMMJIapHUHI HEYOFJIMK MYXHM axaMHUsT KacO STULINHU
aHMKJIAII, yJIapHHU XKUCMOHHUM TapOHs Ba CIIOPT OMJIaH MyHTa3aM IIyFYyJUIaHUIJIAPU YUyH LIAPOUT
SpaTUIl Ba Iy HIAPOUT camMapaJOpJIMTMHU OMIMpUII OwiaH OOFMUK OYiIraH MOAAUN, XYKyKUil,
MeBEPUI Ba TAIIKWIINNA OMHIJIIAP XOIATHIA MYXUM axaMUsT KacO dTafu.

MabllyMKH, XOTHH-KU3JIap CHOPTHHH PHUBOXIAHTUPHUIN (akaTriHa MacajJaHUHT MOIAUNA —
TEXHHUK JXKHUXATIapu OwiaH OenruiaHMaiinu, Oajku IIy aBlIOMHU TioO0an MUKECHA >KUCMOHUMA
TapOus Ba CHOPTra >kajnd KWIWII, MAIIFyJOTIapHU MWUIMK acocAa TAlIKWJUIAIITUPHUIIL Ba CHOPT
MaxopamiapuHd (yHaameHtan Oynumu aén MypaOOMINIapHUHT TaWEprapiUruHU camapanu
HIaKJUTAHUIIN MyXUMJTUTUTA 9TUOOD KapaTaiu.

V36ek Xalnku ¥3 Tapuxuga XaM aklIaH, XaM XKHCMOHAH OapkaMoJ, 6aKyBBaT (ap3aHuIapura
MeXp KypCaTHINTHHA 3Mac, Oajgku OYTyH 3J1 IOPT, MWJUIAT O30JIUTH HYyIuaa >KOH OJIMO KOH
Oepuira Koaup (Gpuaouii WHCOHJNAPHM Ky KYpraH. YJIapHUHT EpKUH Ba CYHMAac CHMMOJIApUHU
Oamumii acapnapra onu0 kuprad. Jloctronnapnan ypuH onran bapumnoi, Tymapuc, bubuxonnm
Kabu Mapn Ba >xacyp aémnap Ownan ¢axpnanumrad. JKaxoHra Mamxyp axaoajapuMu3 OyroK
naBinaT apbobm, capkapaa Amup Temyp, bodbyp Mupszo, Mupzo Vuyrbek, Xamomumaua
ManryGepau HadakaT y31apH MaxJaBOHIMK, Map/UIMK aJ0JIATIMINK WHCOHIAPBAPIUK, HIM (aH
0o0una ypHak Oynranmap, Oamku y3 ackapmapu, OYVmakak 37 IOPT XUMOSUYWTIApH TapOusicura
anoxuaa 3pTHOOp Oeprannap. bamapusaT puBOXIaHMIINIA Ba YHUHT HOPJIOK Kelakarura Oekuéc
xucca Kyran axnomnapumus An Xopasmuii, An bepynnii, A0y Amu nbn Cuno, An DaproHuid,
Hagowuii kabu kymnaad Kyn onuMy ajuioMalapuMu3 Xama TacaBBy( WIMHJA JOHT TapaTraH ojiamra
Mamixyp An byxopwit, baxoBymmun Haxkmbann, Axman SccaBuii kabu yinamoJgapuMHU3 Xam
éuuIapra MabHABHil Ba JKHCMOHHII Tapbus GVifmua caGok Gepramnap. Y3 HaB6aTMIa yIApHUHT
MabHaBUH-Mabpubuil Mepocuaa, XycycaH XOTHH-KU3Jap CajJOMaTJIMTH Ba COFJIOM aBJIOJ]
TapOuscHIa YIapHUHT Oypd Ba MachyIUSATH YbTUPO() STUITAHINTH JUKKATIa Ca30BOPIHP.

Typnu Tapuxuii naBpiapia XaJKWUMH3HUHT COFJIOM aBJIOJ TYFPUCHUIATH TapOUSBHUI
aHbHAJAPH Y3 KYYHHU HYKOTMAaraH XoJa XO03UpIy KyHJa MaMJIaKaTUMU3HHUHT TYpJH XyayJdapuaa,
aillHMKca, Y30K KHIJIOKJap/a 3aMOHaBUil THOOMii-maBoyam Ba MpO(HUIAKTUK Ma)kKMyasap, WUIFOp
TEXHOJIOTUSIApTa acoClaHraH JUAarHOCTUK Ba MyoJjaka Mapkasiapu OyHED STuiaub oHa Ba Ooja
CaJIOMATJIUTUra XU3MaT KMIHO KeIMOK/Ia.

Xymoca. Mycrakwumk —Tydaiinm  Ba  Y3bexucrton Pecny6rnmkacu  IIpesumentn
HI.M.Mup3uéeBHUHT OAMJIOHA CHECATH acocuaa MWUIAT TeHODOHAMHM MIAKIJIAHTHPUII Ba
OapKamMoJ aBJIOAHM TapOWsIall BOCHTACH OYJIMMII XHUCMOHHMHA TapOus Ba CHOPT TOOOpa MHIUIMN
pcTUKION  MadKypacHHM — “CTparermk”’  Kypoiura  aimaHu® — GOpMOKIZA.  Y30EKHCTOH
Koncruryriusicu, “Tabaum Tyrpucuaa’ru Konyn Ba “Kangpnap taitépnam muumii gactypu ~ kabu
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KOHIIETITYaJl XyXoKariap/ia >KHCMOHMM TapOuWsi Ba crHopTra ajoxujaa 3bTHOOp Oepuiumiy,
“Kucmonuii Tabus Ba OMMaBH CIIOPTHU SHA/IA PUBOKIAHTUPHIL YOpa-TaA0MpIapH TYFpUCHIA TH
Kapopiap, XamJa YJIapHUHI M3YMUIMK OmiiaH Xaérra OOCKMYMa-O0CKHY KOPHHM STHIAETTaHIUTH
KUCMOHMIA TapOHsl Ba CIOPT >KyMJIaJaH, XOTHH-KU3Jap CHOPTHU JaBlaT CUECATMHUHT YCTHUBOD
HYHanuunuiapy JAoupacujia paBHaK Tona€TraHuaH pAainonar Oepagu Ba mIy coxana (aoiusT
IOPrU3n0 KesmaéTraH MyTaxacCHcIapura I0KCak MabCyIHMAT IOKJIaian, OaJIKu IOPUTMU3HUHT Xap Oup
(dbyKapoCuHU KUCMOHHH TapOus Ba criopTra OyiaraH MyHOca0aTHHU KaiTa KYpHO YMKHUINTa Xamjia
TAaCaBBYPHMHM KeHraitupumra yHaaiam. Kaiig STHUII JTO3MMKH, TabJIUM, CHXAT-CaJIOMATIHK,

KUCMOHUH TapOUsI Ba CIIOPTra OuJ XyXxoKaTiapaa ¥3 akCHHUA TONMUO KenagTran

Anaduéraap pyiixatu:

1. Aén Gaxtimm Oyica-omna, amusT OaxTim Oymamm.Y3bexucton PecryGmukacu Ilpesumentn Mupsuéen
[ITaBkaT MUPOMOHOBHYHHHT XaJKapo XOTHH-KU3JIap KyHHTa OaFuIllJIaHTaH TaHTaHAJIH MapOCHMIArd HYTKH. // “XaJk
cy3n”, 2020 wmn 8 mapt, Ne 50 (7552).

2. V36exucron Pecrybimkacu Ipesunentuanar 2004 jinn 25 maiinarn “Y30eKHCTOH XOTHH-KU37IAP KYMUTACH
(aonuATHHY KYyIU1ab-KyBBaTiIall Oopacuaaru Kyummyia yopa-raaoupiap tyrpucuaa” ru - [10-3434-connu @apmonu.

3. V36exucron Pecny6mukacu ITpesunentunusr 2017 iun 7 Gespannaru “Y36exucton Pecry6nukacuum sHana
PUBOXKJIAHTHPHUII OYiindya Xapakartiap cTparerusicy Tyrpucuaa’ tu - [1D-4947-connn @apMonm.

YK 347.426.42 (575.1)
CIIOPTUMHUHI COFJIMFUT A ETKA3WJII'AH MOJJIAM 3APAP BA MABHABUI
3UEHHU KOMJIALIIHUHI XYKYKU ACOCJIAPUA
Xampoxynoe b.M., 10.¢h.n., Kaxon uxkmucoouému 6a ouniomamus
yuueepcumemu, Towxenm, Y36exucmon

Annomauua. Ywby maxonada cnopmuuHuMe CO2MUEUSA 3UEH eMmKA3UIUWU HAMUNICACUOA YHed
emKa3UIAOU2an MOOOULL 3apap 8a MAbHABUL 3UéH KONAAUWL MACAACU AMANOA2U KOHYH HOPMALAPU Acocuod
ypeanunean. Hamuscaoa ywby UyHamuuoa mMaexcy0 KAMYUIUKIAD MAXAUL IMUIUO, KOHYH HOPMANAPUHU
MAKOMUIAWMUPUIL 103ACUOAH maKkaugap bepunean.

Kanum cyznap. cnopmuu, moo0ouil 3apap, MavHAGUL 3UéH, COSMUK, KOHYHed XUiog) Xxapaxam
(Xapramcuznux), WUKACMAGHUUL, HCUCMOHUU OSPUK, DYXULL CUKUTULI.

JlaBnatumusna Oapda coxana OynraHu kaOu, )KUCMOHUU TapOWsi Ba CIIOPT COXAacHIa XaM
ucioxariap jkaman onub Oopuiamokna. by coxanm TaptuOra conuiira KapaTwiraH Oup KaHda
HOPMATHB-XyKYKHIl  Xy#okatnap KaOyn  KwiMHradH. bymap  kymgacura  Y30eKHCTOH
Pecniy6nukacununar "JKucmonuit Tapbmst Ba cmopt Tyrpuchma'tu Komymu[1], VsGexmcton
Pecnyonukacu Ilpesunentununr "XucMmoHuii TapOusi Ba CHOPT coxacuja JAaBiaT OOIIKapyBU
TU3UMUHU TYOJaH TaKOMWJUTAIITHPHUIN Yopa-Taaoupnapu tyrpucuaa” 2018 #iun 5 maprnaru [1D-
5368-con ®apmonn[2], Y36ekucron Pecniy6mukacu ITpesunentununr "Y36ekucton Pecy6nukacu
JKucmoHuii TapOusi Ba CIIOPT Ba3UPIUTHHM TamIKI 3Tyl Tyrpucuaa” 2018 itmn 5 maptaaru I1K-
3583-con Kapopu[3], Y3Gekucron PecnyGmuxacu Basupnap Maxxamacunrmar 2018 iimn 18
Maiimarn  369-con "V36exucron PecmyGmukacu JKHCMOHMI Tap6usi Ba CIOPT BasHpIUCHU
TYFPUCHIATd HU30MHHU TaCAMKJIAII XaKuaa'" T Kapopiapu[4] Ba OoImKaIapHH aWTUIITIMHU3 MYMKHH.

Xap KaHjal cropt TypHHH, arap yHH OeJNTMIaHraH CTaHAApTIap JOMpacuaa HMIApOUT sSpaTud
Oepunmaran xojjna Oakapuiaauran Oynca CHOpTYWIAp TYpAH XWJ TaH >KapoXaTd OJIMILUIApU
MyMKHUH. JKapoxaTlapHUHT IOKOPH Aapa)kacu OYiraH cropt TypJiapura ajluHU3M, OT CIIOPTH, CYB
OCTH CIIOPTH, TUMHACTHKA, PyTOOJI, XOKKEH, OOKC Ba OOIIKa KYTU1a0 >KaHT caHbaTH OWIaH OOFIHK
coptinap kupamu. Croopr OwnaH myryuianyBud (ykapomap V3 BasudanapuHu Oakapuil
*apaéHuaa, OOIIKa MaxXCIaApHUHT KOHYHra Xuio( Xapakariapu (XapaKaTCHU3IIWTH) HATHXKacuaa
xa€Tu Ba COFJIMFUra MOJAMI 3apap Ba MabHaBUM 3UEH €TKA3WIMILIK MYMKUH Ba Oy eTKa3WJraH
3uEHIIAp aMaiard KOHYH XYXoKaTiIapuaa OeNriianrad TapTuo1a KOTIAaHUIIIH Kepak.

Mag3yHuHI 10.13ap0Jauru, OUpUHYMIAH, XO3UPTU KyHTa Kajap XyKyKUd HyKTau HazaplaH
OupopTa TaIKUKOTYH CIIOPTYHIIAPTa €TKa3WITaH 3UEHIapHU KOIUIall Macalacuaa WIMHNA W3TaHHII
onu6b OopMaraH, MKKUHYM/IAH, CIIOPTYUTa €TKa3WIraH 3UEHIapHH KOTIJIall MEXaHU3MUHUHT MaBxKYy ]l
AMaCJIUTH, KOHYHTa XWjaod xapakariap (XapakaTCHU3JIHUK) COAUP STHITAHIWUK (PaKTHHU HUCOOTIIAIT
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MYypaKKaOJIUTry, 3MEHHH KOTLJIAIl KUMHUHT 3MMMAacura I0KJIaTHIMILIH, UIIa jkaBoorapiap cudaruia
KUMJIap MIITHPOK ITHINU KaOu Macananap OOpKH, yaap XO3UPTH KyHTa Kauap Y3 €4MMH TOIUIIH
J03UM OYIIraH mMacajaiap KaToOpura KUpaiu.

TaagkukoT MakKcaau V36exucron Pecrybnukacu HOpMAaTUB-XYKYKUN XyKKaTIapH acocuaa
CHOpPTYMIra eTKa3WiraH MOJAJAUN 3apap Ba MabHAaBUM 3MEHHU KOIUIAIl MacalapyuHU TaXJIHI
KWJIUIIIAH XaM/a MaBXy] KaMYHITUKIAPHA MKOOUH Xal STUJIHIIN HYIUTapuHU KypcaTuod Oepuiigan
nbopar.

TagKUKOT JaBOMHIA TU3UMIIA-TY3WIMABUM, KHECUM-XYKYKU, MAHTUKHM, AaHUK COLUOJIOTHK,
MUJUIMH HOpMAaJapHU IIapXJaml kabu MeToAJIap KYJJIaHUITaH.

TagkukoT HaTHXKajdapu Ba MyXokamacu. CHOPTYMHUHT COFJIMFUTA ETKA3WITaH 3UEH
HaTWKacujga KenuOd 4YMKaauraH xap KaHJall 3uEHIapHM KOIUIAIIHU Tajnad KWWl XYKYKH
V36exucron PecrryGmukacununr "YKucmonuii Tap6us Ba crnopT Tyrpucuaa'rn KonyHMHMHr 42-
MOJIJJaCUTa acoCiaHagu. YHJa CHOPTUYMJIAPHUHT IIabHU Ba KaJIp-KUMMaTH KaMCUTWIMILUTA OJUO
KeJaJuraH, IYHUHTJCK YJIApHUHT CIOPT KapoxaTjapu ojuiuura cabad Oymaguran Taiéprapivk
ycnyOnapunan doiganaHumra Wya KYWHJIMAcIUTH XaMmja >KUCMOHUW TapOus EKA CropT
TagOuprIapuaa UIITAPOK ITUINM BAKTHIA COFJIUFUra 3UEH €TKA3WIraH CIOpPTYMIIAp, TPEHepap Ba
CIOPT XaKamyiapura KOHYH XyoKaTiapura MyBo(GHK THOOMH, MKTUMOMI Ba KacOHMil peabuiuTanus
Oepunuiny 6enrminal Kynniras.

V36exucron Pecry6mukacn ®ykapomuk komekcu[5] 1005-mommachra kypa IIapTHOMA
MaXOypHUATIApUHU Oakapuiijia, ... GyKapoOHUHT Xa€TH €KW COFJIMFUTa eTKa3WIraH 3apap, arap
KOHYHJIa €KM IIApTHOMAaJa >KaBOOTapIMKHHUHT aHYa IOKOPU MHUKJIOpU Hazapa TyTWJIMaraH Oyica,
KOJIGKCHUH 57-0001 Kouaazapura MyBopHK KOTIJIaHA M.

V36exuncTon PecniyOonmkacu MexHat komekcuHuHT[6] 189-mommacura acocan XoIUMHHHT
COFIMFUTA MEXHAaTna MaiWub Oynumm, KacO Kacaulurura 4YanuHWIA ¢EKM Yy §3 MeXHAr
Bazu(amapuHu Oakapuil OwIaH OOFJIWK XOJ/Ja COFJIMFUHUHT OOIIKada Tap3ja IIMKACTIaHUIIN
ca0abiy eTKa3uiraH 3apapHy Ul OEpYBUYH TYIUK XaXKM/Ia TYJIAIH IapT.

Croptuu Ba >KHUCMOHHI TapOuUsA-CIOPT TAIIKWJIOTIApH Ba OOIIKA TAIIKWIOTIAp YpTacuaaru
MyHOcabarnap, ynap ypramapuja Ty3WIraH MEXHAT MIAPTHOMANApu OWIaH TapTHOra CONWHAMIM.
[laptHoMana TapadiaapHUHT XYKYK Ba MaxOypuaTiapd XamJa MEXHAaTHU TalIKWI 3TUII OWiiaH
O0FnHK O0IKa Macasanap ¥3 upoJacuHu TOMaIu.

V36exucron Pecnybmukacunnnr "XKucMmouuit Tap6ust Ba criopt TyFpucuaa'ti KoHYHHHHHT
42-monacu OupUHYM OaHAMIA >KUCMOHHHA TapOMsA-COFIIOMIIAINTHPHUIN, OMMABHI KUCMOHUN
TapOusi Ba CHOPT TaAOUpJIApPUHM YTKA3aJWraH TAIIKWIOTIAp >KHUCMOHHMA TapOuWsi Ba CHOPT
MAaIIFyJIOTIapH XaMJa CIOpPT MycoOaKajaapy YTKa3uaaJuraH >KOMIapHUHT XaB(CU3IUK TEXHUKACH
KOWJaJlapira Ba caHuTapusi Koujalapy, HopMalapu Ba TUTHEHAa HOPMATHUBIApUra MyBO(QUK JO3UM
Japaxkazia TeXHUK KUXO3JAHHUIIMHU TabMUHIANI MXOYpHsITH Oenrwianrad. Tamkuinor ymoy
MaxOypuaTIapHU JIO3UM Japaxana OakapMarahjiurd oOkKuOaTuia CHOPTYM COFJIMFUra 3HUEH
eTKa3WJINIIN MyMKHH. ByHUHT OKHOaTH 3ca yHra MoJiuii 3apap Ba MabHAaBH 3UEH €TKA3HIAIH.

CHOpPTYMHUHT COFJIMFUra 3UEH eTKA3WIUIIM TYpau XUl OYIUIIM MyMKHH, Oab3uga ymioy
3u€H yHHM OyTyHJail criopT OMiaH MIyFyJUTAHUIIIAH MaxpyM ATUIITA OJTHO Kelau.

V36exucron Pecny6nukacu ®ykapoank komekcuHuHr 1006-Mommacura acocan (ykapo
Maiub KWIMHTaH[a €KW YHUHT COFJIMFUTa OOIIKaYa IMHUKACT €TKa3WIraHaa kaOplaHyBUd OJIaIUTaH
€K1 MyalisiH paBHINJIa OJIMIIM MYMKHUH OYJIraH MYKOTHJITAaH WIN XaKu (JapoMajjiapu), ITyHHHTIEK
CAJIOMATIIMTHra IMIMKACT €TKA3WINIIN Tyhaiin KWIraH KyIIuM4Ya Xapaxariapu, Iy >KymialaH
JaBOJIAaHUIII, KYIIIMMYa OBKATIAHUIL, TOPU-JapMOHJIAp COTUO OJIMIL, MPOTe3 KyHAUpHIL, OMPOBHUHT
napBapuIIuaa OYJIHII, CAaHATOPUKH-KYPOPTIa JABOJAHHUII, MaXCyC TPAHCIIOPT BOCUTAIAPUHHU COTHO
oJu1l, OoIIKa KacOra Tai€prapaukaH YTHUII XapaxaTiapH, arap kaOpJaHyBUMHUHT aHa 11y €pram
Ba TApBApUII Typllapura MYyXTOXJIWTH XamJa yJdapHA Oemysd OJHIl XyKyKWra 3ra 3Maclurd
aHUKJIaHCa, YPHU KOTUIAHUIIH JIO3UM.

XOAVMMHHUHT COFJIMFUTA INUKACT eTKA3WITAHIUTH OKuOaTuga Wil OepyBudM IOKOpHA
KCJIITUPWIITAH TYJIOBJIApAAaH Tamkapu Oup Wyna Oepwramgurad Hadaka Xam Tynainu. bynaa
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XOJMMHHMHT COFJIMFUTA IMUKACT E€TKA3WITAHJIUTH MyHocabatu OwiaH Owp iyna OepwiaauraH
HadaKaHUHT MUKIOPH >Ka0pIaHyBUMHUHT WHAJUTHK I XaKUIaH KaM OYIIUIIN MyMKUH 3Mac.

Komnam Muknopy Ba TapTiOu Ysbekucron Pecrniy6nukacu Basupmap Maxkamacuruar 2005
iun 11 ¢espangaru 60-con Kapopu Ownan Ttacaukianrad "Xoaumiapra yJIapHUHT MeXHaT
BazuamapruHu Oakapuill OMIaH OOFIIMK X0JIJIa JKapoXaTJIaHUIIH, KacO KacayUTMKIapura YaJuHUuIITN
€KM CAIOMATIMKHUHT OOIIKa XWJ IIMKACTIaHWIIM Tyailiu eTKa3wiraH 3apapHu TyJall
Koumanapu'na 6enrwianrad|7].

V36ekucTon PecriyOnmmkacu  MexHat kojekcu 187-mommacwra  acocaH ¥3  MeXHAT
Bazu(amapuHu Oakapuimu MyHocabaTh OWjaH XOJuMra €TKa3WIraH Xap KaHaai 3apapHu (1ry
KyMIIaJjaH, MabHABUH 3apapHU) U1 OEpYyBUM TYIUK XaXKM/a TYJIAHIU.

V36exucron Pecnybmmkacu Ommit cymu  Ilnenymunmnar 28.04.2000 itwamar  7-coH
"MabHaBuil 3apapHM KoIulaml Xakuaard KoHyHiIapHHM —KYJUIAIHWHT alipuM  Macajajlapu
TYFpUcHIa'"TH Kapopyd WKKWHYM OaHJaja MabHAaBUM 3WEH TYyIIyHYacH OepwiraH. YHra kypa
“MabHaBHI 3apap Jeranna jxaOplaHyBuUMra Kapiid COIUP OSTWITAH XYKYKOy3apiuK XapakaTu
(Xapakarcu3nuk) oOkuOaTuga y OommmaH keuwpraH (YTKasraH) MabHaBUM Ba JKHUCMOHHM
(KaMCUTHII, >KUCMOHUH OFpHK, 3apap KYpull, HOKyJaillimk Ba OOIIKa) a300iap TyHIyHHJIAIH .
MavbHaBuii 3u€H COFIWMKKA 3WEH eTWIIU Tydaliau, >KUCMOHHMA OFPHK, COFJIMKKa OoIKaya
eTKa3WiITaH €XyJa eTKa3WiraH MabHaBHHM a300iap HaTIKacuia OOMIMAaH YTKa3wiraH OOIIKa
KacaJUIMKJIapa HaMOEH OYJIUIIN MyMKHH.

CropTur TaIKWJIOT TOMOHMIAH ¥3 MaXOypusTH Oa)kapMaraHjiuru OKHOATHIA COFJIMFUTA
3u€H eTuO, KUCMOHUN OFPUKHH, XamMJa OYHUHT HATWXKacuaa PyXUi CHUKWIMIIHK ¥3 OoluaaH
keunpaau. bymnap ¥3 naBOatuaa cnopTunaa MabHaBUM 3MEHHHM KOIUIAIIHU Tanald KUIWII XyKYKHUHU
KEeJITUPUO YMKAPaIH.

Croprunra eTKa3uwiIraH MabHABHIl 3MEHHM KoIUIam Y36ekucton Pecry6mmkacun ®yKaponuk
konekcu 1021 Ba 1022-monnanapuia OenruiaaHTad TapTUOaa amalira OmUPUIIaIn.

CrnopTun y3ura eTkazwiraH MabHaBHH 3MEHHM KOIUIAIIHU Tanad KWinb (yKapolIMK HIUIApU
Oyiinya cyayiapra Mypo»kaar KWJIMIIM MyMKUH. /labBO apu3acuaa >kaBOOTapHUHI KOHYHra Xuiod
XaTTU-XapaKaTd HUMaJaH HOOpATIUTU, COFJIMFUra 3MEH eTKa3WIMIIMra acoc OYiIraH Xosatiap,
KUCMOHUN OFPUKHU XamJla PYXUH CHKWIMILIAPHU V3 OOIMMIaH KEYUPTaHIUTHHH KYpCaTHIITH
Kepak. MabHaBUi 3u€H Myl OWjaH KOIUIAHUIIMHU HMHOOATra onud, CyAjaH Yy3ura eTKa3wiraH
MabHaBUN 3WEHHU MUKIOPUHM KaH4ara OaxojlaliM XamJa YHH CYMMAacCHHHU KYpPCAaTHIIM Kepak.
MabHaBuil 3UEHHHM KOIUIAIl MUKIOPU >KaOpJaHyBUMTa ETKA3WITaH >KHUCMOHUN Ba MabHaBHIA
a300JIapHUHT XYCYCHSITHTa, IIYHUHTJCK a0 TOBOH Tyjamra acoc OyiaraH xoiuiapaa 3u€H
eTKa3yBUMHHMHT aii0u mapakacura Kapad cyl TOMOHHJAAH aHukigaHanu. Cyuiap 3MEHHU KOTLIAll
MUKJIOPUHU aHUKJIAIa OKUJIOHAIUK Ba aJ0aTIWINK Tajnabaapu ybTHOOpra OMHIIaIH.

Kucmonuii Ba MabHaBHI a300JIApHUHT XYCYCHSTH MabHAaBUU 3apap €TKa3WITaH XaKUKUH
XoJaTiiap Ba aOpJIaHyBUMHHUHI IIAXCHHA XYCYCHSATIApU XMCOOra OJMHIaH XOJAa CyJ TOMOHHUAAH
Oaxonanaay. MabHaBUI 3UEH TYIAHUIIY JIO3UM OYIITraH MyJIKUN 3apap/aH KaThU Ha3ap KOIUTAHA Y.

Hazapusima mabHaBuil 3MEHHHM KOIUIAIl MUKJAOPUHU aHUK Oenrmiad OepyBUM HOpMaap
MaBXyA Oyiamaraniauru cababmiu, cymiap amanga yHH MUKAopuHu @Dykaponuk koxekcu 1022-
Moajacuaa OepuiraH BakojiaT JOMpacHIa aHMKIAIITa XapakaT Kuinb kenummoknaa. Hatmxana
alipuM xoJariapaa aifHaH Oup XuJ MyHocabaTiapAa eTKa3wiraH MabHa3uil 3M€H MUKJIOPU WKKHTA
CyZlbsi TOMOHHUJIAH Typiu4a Oynumura cabad 6yiMokia.

[y cababnu MabHABUN 3MEHHM KOIUTANIAa XYKYKOY3apiHK XOJATIAPUHUHT alpuM Typiapu
YU4yH MUKJIOPHHU aHUKJIAIIJA >ka0piaHyBUMd COFJIMFUHUHT THKJIAHUIIN EKU y OmiIaH OOFJIHMK TYpJH
alibNmoBIIapHUHT ONMUO TANUIAHUIIA yYYyH alOXHUJa METOJ XamJa MabHaBUU 3UEH E€TUIIN MYMKHH
Oyiran ajaoxuaa METOAHM Takin( KWl Makcaiara MyBopuKaup. MacanaH, COFJIMKKA IIMKAcT
€TKA3WIMIIN HaTHKachaa BYXKy/Ira KelraH MabHaBHM 3UEH yUYYH COFJIMKHU TUKJIAII Y4yH KETraH
xap Oup KyHra 6azaBuii XucoOJjaml MUKIOPH OapoOapuia TOBOH MyJW TYJAIIHH OCNTHIaHUIIN
MYMKHMH. MabHaBUil 3HEH eTKa3WIMIIM MYyMKHH OynaraH Oollka Xonamiapra HucOaTtaH sca
GbyKaponuK KOHYHUMJIUTHAA OeNrujiaHraH MabHaBUM 3UEHHM KOIUIAIl MUKIOPWHU aHHUKJIAIIHUHT
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YyMyMHUH acocliapyd Ba KoWJalapu KyyulaHunaaw. Pukpummiya, ymoOy xowmanap Dykaponmk
KOJIEKCH/Ia KylH1aruya akc dTUIIN Kepak:

1010! — momaa. COFIMKKA MHKACT eTKAZMJIUIIN OKHOATHIA MAbHABUI 3UEHHH KOTLIAII

OyKapOHUHT COFJIMFU IIMKACTIAHUIIM HATWXKacula YHIra €TKAa3WiraH MabHaBUM 3UEH
MHUKJIOPH MEXHAT KOOWJIMSITHHHU THUKJIAITA KETTaH Xap Oup KyH y4yH 0a3aBuii XucoOaIl MUKIOPH
Oapobapuna xucooOnanaau. COFIMK MIMKACTIAHUIIN OKHOATHAAa €TKAa3WITaH MabHaBUU 3UEHHUHT
Koriamn 6a3aBuii XucoOJaI MUKIOPHHUHT MUHT OapoOapuiaH OPTHK OYIIMACTUTH JIO3UM.

Xyjaoca YpHHIA IIyHM aWTUII MYMKUHKH, OOINKAa IIAXCIAPHUHT KOHYHra XHiIod
Xapakariaapu (XapKaTCU3JINIM) HATWKAacUAa CHOPTYMHHMHI COFJIMFUTa 3UEH eTHINW, OYyHHHT
okuOaTHIa yHTa MOJJMN 3apap Xamaa MabHaBUN 3UEH eTKazwiaau. YOy eTKasuwiraH 3uc¢Hiap
aMaigard KOHYH HOpMallapyu acocuja TYJIWK KOIUIAHWINM Kepak. byHmail myHocabatimapaa
eTKa3WIraH 3UEHHM KOIUIAll MaxOypUsTH J>KUCMOHUH TapOUs-COFIIOMIAIITHPUIL, OMMAaBUN
KUCMOHUN TapOWsi Ba CIOPT TaAOMpIapUHU YTKa3aJuraH TAIIKWIOTIAp 3MMMAacUra OKJIAHUIIH

703uM 11e0 Xxucobmaitmus.
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TacaUKIaHraH "XoauMiapra yJIapHUHT MeXHAT BazudagaprHu Oaxkapuin OmiaH OOFIIMK X0J/a jKapoXaTIaHUIIH, Kaco
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YIAK: 799
T'OCYJAPCTBEHHAS INOJIUMTUKA B COEPE ®U3NYECKOM KYJIbTYPHI U
CIIOPTA B Y3BEKUCTAHE
Mamxkapumosa H.T., 0okmopanm, Y30exckuili 20cy0apcmeeHublll YHUgepcumen
Gusuueckoti kynemypsl u cnopma, Hupuux, Yzoexucman

Annomauusa: B dannoti cmamve packpviéaemcs 20cy0apCmeentas noaumuxa 8 cgepe gusuueckou
KYAbmypwvl U cnopma 6 Y3bexucmane, Memoovl U Cnocobwl ee ocyujecmaietue, ee pe3yibmanvl U NPOSHO3bL
Ha 6yOywee 8 amoii chepe.

Knwouesvie cnosa: usuueckas Kyibmypa u Ccnopm, 20CY0apCMEEHHAs NOAUMUKA, NPONAaHid
MAccos020 cnopma, 3aKoHbL U 3aKOHOOAMeNbHble aKMbl 8 chepe Pu3uUecKoll Kyabmypvl U Cnopma.

AxTyanbHOCTh: CeroiHs CopT UrpaeT OrpOMHYIO POJb B JKU3HU KaXJI0T0 roCy1apcTBa, TakK
U B Hallel cTpaHe Gpu3udecKas KyJlbTypa U CIOPT 3aHUMAaeT Ba)KHOE MECTO U rOCYJapCTBO CO3JaeT
BCE yCJIOBHUs, 4TOOBI 3Ta cdepa pa3BuUBasach Aajiblie. He cekpeT u BceM U3BECTHO, YTO €CJIM HapoJ
WIN HalMs BEAYT 3I0POBBIN 00pa3 >KM3HHU, 3aHUMAIOTCS (PU3UUECKOM KYJIbTYpOH M CIIOPTOM, TO U
HKOHOMHKA 3TOr'0 TOCYAAPCTBA OYAET pa3BUBATHCS TOJBKO B IOJIOKUTEIBHYIO CTOPOHY, @ 3HAYUT,
O7arococTosiHue Hapoja ToKe OyIeT MOBbIAThcs. MOXKHO CKa3zaTh, 4TO cdepa (uznueckont
KYJIBTYpBI U CIIOPTa TECHO CBSI3aHa CO BCEMU cpepaMu rocy1apcTBa.

Hean ucciaenoBanusi: OCHOBHas 1I€Tb UCCIEIOBAHMS — 3TO MPOCIEANTh, Kak B Y30eKucTaHe
OCYILLIECTBJISIACh U OCYILECTBIAETCS IMOJIUTHUKA B cdepe pU3NYECKOl KyJIbTypbl M CIIOpTa, KaKue
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W3MEHEHUs NPOUCXOJIWIU, W Kakue IOCIEACTBUS OHHU HMMEIHM, 4YTO Celdac MPOUCXOIHUT C
rOCYJapCTBEHHOM MOJIMTHKOM Halleil cTpaHbl B cepe GU3NIECKOi KYIbTyphl U CIIOpTA.

MeToabl uccjief0BaHUA: AHAIU3 3aKOHOB M 3aKOHOJATEILHBIX aKTOB B cdepe hu3ndeckomn
KyJIbTYpbl M CIIOpPTa IO3BOJIMT HaM pPacCMOTPETh T'OCYJApCTBEHHYIO IOJUTHKY Y30€KHCTaHa B
chepe pusznueckor KyIbTyphl U CIIOPTa, TAaKKEe HEOOXOAMMO OYyIET MPOCIECIUTh BCE M3MECHEHHS,
KOTOpBIE MIPOUCXOAUIIH B 3TOH cepe.

Pe3yabTaThl HcciaenoBaHust U UX oOcy:xkaeHue: ltak, OCHOBHBIM 3aKOHOM B cdepe
¢u3nueckoil KyapTypsl U cropTa B Y30ekucraHe sBiseTcsl 3akoH «O (u3nueckoil KynbType U
criopte» npuHATHIA 14 stHBaps 1991, nanee Obuta HOBas penakmus 3akoHa ot 4 ceHtsiops 2015 roxa.
B 3TOM 3akoHe NaHO 4YeTKOoe W SICHOE MOSCHEHHWE OCHOBHBIM IMOHATHAM B cdepe Puznueckoit
KYJIbTYPE U CIOPTa, TAKXKE JJaHa TMOJIHas XapaKTepUCTHKa MpaBaM U 00s13aHHOCTAM CYOBEKTOB ATOM
cdepsl u Tak ganee[1].

Hame rocygapctBo cTpeMHTCs NOponaraHAupoBaTh MAcCCOBBIA CIIOPT CPEIU BCEX CIOEB
HaCeJIeHHs, OCYIIECTBIISIETCS KOoJoccaabHash (PMHAHCOBAs MOAJIEP)KKA ISl CTPOUTENILCTBA HOBBIX U
PEKOHCTPYKIIMU CTapbIX CIIOPTHUBHBIX COOpYKeHUH. Takxke co3maioTcsi OJaronpUaTHbIE YCIOBUS
st pabOTHUKOB cepbl (PU3NUECKO KyIbTYphl U CIIOpTa, ObUla mojaHsATa 3apaboTHas rmiara ¢ 1
auBaps 2020 roma Ha 35% TpeHepam, KOTopble paOOTAalOT B CHOPTHUBHBIX INIKOJAX M IIKOJIAX-
MHTEpHATaX, TAaKXXe YIPOILICHAa CUCTeMa BbLIAYM CEPTHU(PHUKATOB W JHIEH3UN JUIS TPEHEPCKOU
NEeSATEIbHOCTH.

3a mocneiHue JABa roja HamuM npe3ugeHToM MupsuéeBsiM II.M. Oblna mpoBeaeHBI
cepbe3Hble M BaKHbIE M3MEHEHHUS B cdepe (u3HuecKkod KyJIbTypbl U CIOpTa. SIpKuM mpuMepoM
MOXET mochaykHuTh KoHuenuus pa3BuUTHA (U3NYECKOH KyIbTyphl M MaccOBOTO CIIOpTa B
pecniyonuke Y30ekuctad ma nepuoa 2019-2023 roxpl, npunstas 13 despans 2019 roxa.

Oco6oe mecto B KoHuenmmu 3annmaer noadopka KajpoB B cdepe Hu3nueckoi KyabTyphl U
CIOpTa, a HMMEHHO AaJMHUHHUCTPATHBHBIE KAaJpbl, 3TO CErOAHSIIHUE CIOPTUBHBIE MEHEIKEPHI,
copTuBHbIe areHThl u Mapketonoru[2]. C 2018 roma B VY30€KCKOM TOCYIapCTBEHHOM
yHHUBeEpcUTeTe (PU3NUYECKON KYIbTYphl U CIIOpTa ObLIO OTKPHITO HOBOE HallpaBlieHHEe OakalaBpHara
«MeHeKMEHT (U3MYecKod KyJIbTypbl M CHOpPTa», KOTOpoe OyAeT BBIIYCKaTh OyTyLINX
CIIOPTUBHBIX MEHEKEPOB 17151 chephl HU3MIECKOM KyIbTyphl u criopta. Takke B 2019 roxy 6su10
OTKPBITO HampaBiieHHe OakanaBpuata «MapKeTHHT (CIOpPT)», KOTOpOE TOTOBUT MAapKETOJIOTOB B
chepe GU3UIECKOMN KYJIBTYPHI U CIIOPTA.

Jlanee, HEOOXOOUMO O3HAKOMHUTHCA ¢ mocienHuM Ykaszom llpesumenta PecryOmuku
V306ekuctaH 0 Mepax MO JaJTbHEHIIEMY COBEPIICHCTBOBAHUIO W TIOMYJSpU3aluUd (HU3HICCKOM
KynbTypsl U cropta PecnyOnuke Y30ekuctaH, KoTopblii Obul mpussT 24 stHBaps 2020 ropa.
[Tpunoxxenuem k 3Tomy Ykazy siBisiercss Konnerust pa3Butusi pu3ndeckoi KyJbTYphl U CIIOPTA
PecnyOonukn Y36ekucran 10 2025 roma, OCHOBHAs IIeNb KOTOPOW 3aKIIOYACTCS B TOBBIICHHUE
nomyisipuzaii (U3NYEcKoil KyJabTYphl M CIIOPTA CPEAM HACEJIEHUs, IIUPOKUM OXBaT MOJOJEKHU
¢u3nUecKkoil KynbTypoil M MAacCOBBIM CHOPTOM, TaKXKe HpPUBJICUCHHE JIUI[ C OTPAHUYCHHBIMU
(UBUIECKUMH BO3MOYKHOCTSIMU ISl 3aHATUN (PU3UYECKON KYJIBTYpOH M CIOPTOM. TakKe pa3BUTHE
BUJIOB CIIOPTa, OTOOP OJAPEHHBIX JIETeH M MOJIOJECKH, MOATOTOBKA BBICOKOKBAIU(UIIUPOBAHHBIX
CIIOPTCMEHOB M CIOPTUBHOI'O PE€3€pBa, COLMAIbHAs 3alllUTa U CTUMYJIUPOBAHHE CHOPTCMEHOB H
TpeHepoB. K coskaneHuto, MpOIEHT HACEICHUs, 3aHUMAIOUIETOCs (QHU3UUYECKON KyJIbTYypoH H
CIIOPTOM HE BBICOK, ITOATOMY CaMOM OCHOBHOM LIEJIBIO JAHHOW KOHLENIHH SIBISIETCS JOBEICHHUS
IIPOLIEHTA JIIOJIeH, 3aHuMarouxcs cnoptoM 10 30%.

Kpome storo, Opima cocraBnena «/lopoxHnas kapta» mo peanusanuu KoHmenmuu pa3BuTHs
¢usnueckoil KynpTypsl u cniopra 10 2025 roga, B KoTopoit yxxe no 2025 roga pacruiaHUpOBaHO
BO3BEJICHUE HOBBIX COBPEMEHHBIX CIOPTHUBHBIX COOPYKEHHUS B PA3JIMYHBIX PErHOHAX PECITYOJIMKH,
TaKXe YETKO PACIUIAHMPOBAHBI 3TAlbl MOJATOTOBKU Y30E€KCKHX CIIOPTCMEHOB K MEXIYHApOJIHBIM
COPEBHOBAHMSIM.

Eme xorenoch Obl OTMETUTh B TOCYNApPCTBEHHOW IOJUTHKE HAIIET0 TOCYAAapCTBAa 3TO
CTpeMJICHHE DPa3BUBATh HOBBIE BU[bI CIOPTa, TaKHUE KaK XOKKeW, (UrypHOe KaTaHWE U JApYyrue
3MMHHUE BUBI criopTa. BriepBbie B Y30ekucTane OblT MOCTPOEH JIEIOBBIN JBOpEI] «XyMO» B MapTe

19



2019 roma, 3TO CIOPTUBHOE COOPYKEHHUE OCHAIIEHO MOCIEAHUMH COBPEMEHHBIMH TE€XHOJIOTHUSAMU,
KOTOpBIE€ TIO3BOJISIIOT MPOBOAMTH KaK CHOPTHBHBIE MEPOIPHATHSA, TaK W pa3BieKaTelbHbIC,
3peNHIIHBIE LI0Y.

Bo Bcem Mupe CHopT CTaHOBUTCS YacTh SKOHOMHMYECKHX OTHOIICHHWH, TaKkKe M B
VY30ekucrtane CO3/1al0TCs BCE YCIOBUS IS TPHUBJICUEHHUS CHOPTa B MPEANPUHUMATENHCKYIO
JesTeNbHOCTh. B mpenenax Hamiei pecryOJMKH Ha CETOMHSIIHUN JIeHb BEIYT CBOIO JEATEIBHOCTD
YacTHBIE CHOPTUBHBIC 3aJIbl, KIYObl U LIEHTPHI, TAKXKE OPraHU30BBIBAIOTCSI YAaCTHBIE KPYKKHU IO
Pa3IUYHBIM BHJIAM CIIOpTA.

Taxxke xoTenoch OTMETUTh 3aKOH «O rocyJapCTBEHHO-YaCTHOM MapTHEPCTBE» MPUHATHIM B
Mae 2019 roma, KOTOpBIM JacT OrPOMHYKD BO3MOXXHOCTb TI'OCYJApPCTBEHHBIM CIOPTHUBHBIM
OpraHM3alysiM BECTU MPEeANPUHUMATEIbCKYI0 JAEITeIbHOCTh W TEM CaMblM pa3BHUBAaTh U
IIpoIaraHInpoBaTh MacCOBBIN CIIOPT CPEAM BCEX CIIOEB HaceneHus1[3].

B rocynapctBenHo#l monuTHKe B cdepe (U3MYSCKON KyIbTYpbl M CIOpPTa KaK YXKe
YIIOMHHAJIOCh BBIIIE, OrPOMHBIC (PMHAHCOBBIE CpPEIACTBA BBIICISAIOTCA JJSI  CTPOUTEIBCTBA
CHOPTUBHOW MH(MPACTPYKTYpPHI, B TEUEHUE TEKYILEro rojia MiIaHupyeTcs cllada B SKCILTyaTaluio U
OCHaIlleHue O0OpYAOBaHMEM M MHBEHTapeM Ha OCHOBE MEXIYHApOJHBIX TpeOoBaHuii 44
COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COOPYKEHHUI, MOIIHOCTHIO oxBaTa 23 920 mpeacTaBUTENEH MOJIOJIEKU
B JeHb. Eme crpourtensctBo B 55 0011e00pa3oBaTelbHBIX IIKOJAX COBPEMEHHBIX CIOPT3aJIoB,
MOIITHOCThIO 0xBaTta 6 600 yuammxcs B 1eHb[4].

B pamkax BbllIe yIOMSHYTOrO yKa3a IJITAHUPYETCS] COBEPLICHCTBOBAHHE MOPSAIKA OKa3aHH
IUIATHBIX YCIYT B CIOPTUBHBIX YUYPEXKACHUSIX U CIOPTUBHBIX COOPYKEHHUSX CHCTEMBI
MunucrepcTBa (puznyeckor KynbTypsl U criopra PecnyOnuku Y30ekucran. Haumnas c sHBaps
2021roma, OymeT MPOBOAMTHCSA [JIi TOCYJAPCTBEHHBIX CIOPTHUBHBIX YUpEXKACHHH pa3paboTka
ennHOW MH(OPMAIIMOHHON CHCTEMBl JAHHBIX MO y4eTy a0OHEMEHTOB M IUIATeXKEH MO IUIaTHBIM
yClIyraMm B TOCY/IapCTBEHHBIX CIIOPTUBHBIX OpPraHU3alIUsAX.

BeiBoabl: IloaBenst WTOrM MOXHO CKas3aTb, 4YTO TOCYJAapCTBEHHAs MOJUTHKA Halleu
pecnyonuku B cepe Ppuznueckor KyabTypbl U CIIOPTa OCYIIECTBISIETCS OBICTPHIMU TEMITAMH U B
HampaBICHUU OBICTPO pacTylledl HpomaraHibl MacCOBOIO CIOpPTa M IPHUBICYEHUS BCEX CIOEB
HACEJICHUS K 3aHATUSIM (PU3UUECKON KYJIbTYphI U CIIOPTA.

MOXHO  BBIJCIUTh  CIEAYIOIIME OCHOBHBIE IIYHKTBI, Ha KOTOpbIE  HaIlpaBiicHa
rocy/lapcTBeHHasl MOJIUTHKA B cpepe PU3NIECcKOil KyIbTYyphl U CHOPTA:

1. IlpuBneueHne BceX CIOEB HACENICHUS K PETYJSIPHBIM 3aHATUSAM (U3UUECKON KyJIbTYphl U
criopTa.

2. CTpOUTENbCTBO COBPEMEHHON CIIOPTHUBHOM HHQPACTPYKTYpHl B cdepe (PU3UIecKoit
KYJIbTYpBI U CIIOpTA.

3. BricokokBaM(UIIMPOBaHHAs MOJrOTOBKAa KaJpoB B cdepe (u3mueckoi KynbTypel U
CIIOpTa U TaK)K€ UX MOTHBAIHS.

4. Kommepruanu3amus cropTa, OTKPHITHS YaCTHBIX CIOPTUBHBIX OPTaHU3aLNi U COBMECTHAS
paboTa YaCTHBIX MAPTHEPOB C TOCYAAPCTBOM B chepe GU3NIECKON KYIbTYPHI U CIIOPTA.

5. Co3maHue BcexX YCIOBUH M CIOPTCMEHOB Halled pecnyONuKd i y4yacTus B

MEXIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUAX U UX MOTUBALIUA.
Jlutepartypa.
1. 3akon PecnyOmmku Y30ekuctan ot 4 cenTsaops 2015 roga Ne 3PY-394 «O BHeceHNH U3MEHEHHUH U

noroyiHeHui B 3akoH PecriyOiuku Y30ekuctan «O GU3NIECKON KyJIBType U CIIOPTEY.

2. Konuenmms pa3Butus GU3NIECKON KyJIbTYphl 1 MaccoBOro crnopra B PecryOnuke Y30ekucran Ha
nepuon 2019-2023 roxa ot 13 ¢enpans 2019 roga Nell8.

3. 3akoH PecnyOnmku Y30ekuctan «O rocyaapcTBeHHO-4acTHOM naptHepcTBe» oT 10 mas 2019 rona
Ne537.

4. VYxa3 llpe3unenra PecnyOmmku Y30ekucran «O Mepax 1Mo JaJbHEHIIIEMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO U
MOMyJISIpU3aliui (PU3NIEeCKON KyJabTYphl U criopta B PecnyOmnke Y30ekuctan» ot 24 sHBaps 2020 roma Ne
5924.
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YAK: 159.9.016.6
POJIb ®U3NYECKOM KYJbTYPBI U CIIOPTA B IICUXOJJOIrMYECKOM
MHOATI'OTOBKE JEBYHIEK K 31O0POBOMY MATEPUHCTBY
Kapumosa B.M., 0-p ncuxon. nayk, npogheccop,
V36ekckuti eocyoapcmeentulil yHUSepcumem
@uzuueckoii Kyremypul u cnopma, Yupuux, ¥Y3oexucman

Annomayua. B cmamve npeocmagien mamepual pe3yibmamos COUUANbHO-NCUXOA02ULECKO20
UCcne008anUs, HNOCEAUEHHO20 NCUXONIOSUYECKUM NpoOaIeMaMm No020MOSKU 0e804eK K  300P08OMY
MAmMepuHcmey U CAMOCMOSMeNbHOU CEMEUHOU JHCUZHU, NOOUEPKHYMA 0Cco0as poib usuuecKoll Kyibmypbsl u
CNOpMA, OKPYAHCAIOWE20 COYUANLHO-NCUXOOSULECKO20 KIUMAmMa U Opyeux CoOYuaibhuvlx Gaxmopos,
3A8UCAUUX OM MUNA POOUMENILCKOU CeMbUL.

Kniwouesvie cnoea. 300posve, mamepuncmeo, coyuanvbhvlil Gakmop, gusuieckas Kyavmypd, chopm,
cembsl, 300p08oe NOKOIEHUE.

BBenenue. B VY30ekucraHe OCymeCTBISETCS MIHPOKOMACIITAOHBIE MEpPhl BOCIHUTAHHUIO
MOpAaJbHO YCTOHYHBOTO, MYXOBHO W (DM3MYECKH PA3BUTOTO MOKOJEHUS, COIUATBHOW 3alluTe
WHBAJINWJIOB M CEMEW, 3alllUTe HMHTEPECOB CEMbHM, MATEpUHCTBA M JAETCTBAa. B cTpaHe Bceraa
yaensieTcsi 0coboe BHUMaHWE K BOCHHUTAHHMIO JIEBOYEK, MX IMOATOTOBKE K CEMEWHOU JKHU3HH, K
3I0pOBOMY MaT€pUHCTBY. HECOMHEHHO, TP MCUXOJIOTMYECKOW MOATOTOBKE JI€BOYEK K 3J0POBOMY
MaTEepUHCTBY U 370pPOBOMY CeMEHHOMY 00pa3y >KM3HH HEMOCPEACTBEHHYIO pPOJb HIrpaeT
POIMUTENIbCKAsI CEMbs, COIMATBHO-TICUXOJIOTHYECKUN KIUMaT B HEW, CEeMEHHBbI o0pa3 >KU3HH,
OTHOIICHUE K CIIOPTY U (PU3HMUECKUM HABBIKAM.

Heab ucciaenoBanusi. 310pOBOE MATEPUHCTBO IOHMMAETCS HAMH, B MEPBYIO O4YEpedb, Kak
CBOMCTBA OpraHM3Ma M TyIIH, CIIOCOOHOTO MOBBIIIATE COOCTBEHHOE (PU3HUYECKOE, IICUXOJIOTHUECKOE,
JyXOBHOE COCTOSIHHE, CIOCOOCTBYIOIIEE K II€JIECO00pa3HOMY MPUCIIOCOOIEHUIO K TOCTOSHHO
MEHSIOIIUMCSI YCIIOBHSIM BHELIHEH M BHYTPEHHEH cperbl, 00ecreunBaroniee posxkaeHUue 310pOBOro
ITOKOJICHHUS, 3aTEM — €r0 BOCHUTAHHMIO BCE CTOPOHHE Pa3BUTHIM. MBI cuMTaeM, 4TO UMEHHO TaKOe
YyBCTBO, TaKasi COLMAIbHO-TICUXOJOTHYECKAsh YCTAHOBKA IepeaeTcss OT MaTepu K J04Yepu u
o0ecrieunBaeT B KOHIIE KOHIIOB 3J0pPOBOE MAaTEpUHCTBO YK€ B CIEAYIOLeM MokojeHuu. Benp
HEJapoM TOBOPAT: «Eciu MaTepuHCTBO — CUacThe€ CEMbU, TO 3J0POBOE MATEPUHCTBO — JBOMHOE
cyacTee». B TakoM MOHMMaHUU CeMbs SBJISIETCS o4yaroM (OpMUPOBAHUS aJ€KBATHBIX COI[MAJIbHBIX
YCTaHOBOK K 3/I0POBOMY MAaT€pPUHCTBY y JI€BOYEK.

Metoabl uccienoBanusi. Pycckuii uccnenoBatens K. Butek B CBOMX HCCIeAOBaHUIX
OTMETHUJI 4YTO, JEBYIIKA, HE MOJYYHBIIAs BOBPEMS COOTBETCTBYIOIIETO BOCIHTAHUS, OCOOEHHO CO
CTOPOHBI MaTepH, MOXET CTaTh >KEPTBOW €CTECTBEHHBIX OTPHUIATENBHBIX (PAaKTOPOM B IMEPHUOJ
cynpyxeckoil ku3Hu. Kak crnoxutcs cynpba Oyaymel cempH, OyneT JIM OHAa NPUMEPOM
0J1arornoJIyurs WK, HAlPOTUB, CTOJIKHETCS C MPoOIeMaMy U TPYAHOCTSIMHU, KOTOPbIE PUBEYT €€ K
pacmany, — 3TO, IO HaleMy yOexXJICHUI0, B 3HAUUTEIBHON CTENEHU 3aBUCHT OT aTMOC(EPHI CEMBH,
rae BbIpociu Oynyuue cynpyrd. TyT BaKHBI, MPEXKIE BCEro, JBa MOMEHTA: JHMYHBIM Mpumep
poauTeneld U Ka4yeCTBO MX BOCIMTATEIBHOIO BO3JACKUCTBUSA HA JNeTeil. J[aHHBIE COLMOJIOTMYECKUX
HCCIEA0BAHUI CBUIETENBCTBYIOT, YTO PA3BOJ POAUTENEH B TPHU pa3a YBEIUYUBAET BEPOSITHOCTh
Oyayliero pa3Boja y JeTeid, B TO BpeMs KaK BEPOSTHOCTh Pa3BOJa JACTEH, POJUTEIN KOTOPHIX HE
Pa3BOAUINCH, COCTABIISIET OAMH K ABaaunatu [1, c. 27].

Pe3yabTaThl HcceoBaHUST W HMX O00Cy:KIeHHMe. AHamu3 pe3yJbTaTOB COIMAIbHO-
MCUXOJOTHYECKOT0 OINpOoca, MPOBEAECHHOIO HaAMU CpPEIu CTYAEHTOK B Bo3pacte oT 17 mo 22 njer
nokasai, 4ro, 89,1% eBoueKk KHUBYT B CEMbE C POIUTENAMH, OpaThsiMu U cecTpamu, 8,0% >KUBYT B
cembe ¢ 0al0ymKkamu, JeaylIKaMU, POIUTENIMH, OpaTbsMHu U cectpamu, 4,43% neBoYeK KUBYT B
HEMOJIHOM CeMbe, TOJIBKO C MarepsiMu, OpaThsiMu u cectpamu. Ha Bompoc, «Cuutaere nu
MPUMEPHBIM CEMBIO CBOMX poauTelieity, 89,9% neBouek OTBETHIIM MOJ0KUTENbHO, 10,1% neBodek
orBetunu «He odenby, 1,3% neBodek oTBeTUIIN OTpHUIaTeabHO. OcOOEHHO, IEBOYKH, BOCITUTAHHBIC
B HEMOJIHBIX CEMbAX HE CUHUTAIOT CEMBIO CBOMX POJUTENEH MpPUMEpPHBIMHU. M3 neciatu IeBOUeK,
BOCIIUTHIBAIOIINXCA B TMOJHBIX CEMbSIX, OJHA CYHTAET CEMbIO CBOMX pOJAUTENECH HE OYCHD
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MIPUMEPHBIMH.

K Bompocy 0 B3aMM03aBUCHUMOCTH 30pPOBOTO OTHOIIEHHUS K BOCIMTAHHIO JEBOYEK €LIE B
aHTUYHbIE BpEMEHa yIENsUIM 0co00e BHUMaHHE MbIcauTenu. [lmatoH cuurtan, YTO >KEHIIUHBI
JOJDKHBI 00y4aTbCsi TEM JK€ MCKYCCTBaM, YTO M MYXYMHBI, JIa)Ke K OBJIAJCHUIO BOMHCKHMU
HaBblKamu. M B cBsA3M ¢ 3TuM y IlnaToHa HEro Mbl HaXOJMM BIOJHE KOHKPETHBIE PEKOMEHAALINH,
Kak 00ecreynuTh 3[0pOBOE MOTOMCTBO. [10 ero MHEHHIO, CaMbIX KPENKUX JETeH POXKAIOT JKEHIIUHBI
B Bo3pacte oT 20 g0 40 net ot Mmyx4uH He crapiie 55 ner. dunocod TpedoBasl, YTOOBI KaXKIbIi
MYXXYHMHA BCTynaa B Opak A0 35 JeT, YKIOHSIOUIMECS OT 3TOro JOJKHBI MOJABEprarbes mrpady.
Xopolo, Korja Cymnpyrd pasiudHbl MO TEMIIEPAMEHTY, 3TO OOeCHedyHBaeT YpaBHOBEIIEHHOE
noroMcTBo. Henonyctumo, noxuepkusain [1naToH, 3ayatve B COCTOSHUM ONbSIHEHUS, 3TO YPEBATO
TSOKEITBIMU TIOCTISACTBUSAMH JIJIs1 Oyaymux aeteit [1, c. 27-125].

C TOUYKM 3pEHUs NICUXOJIOTOB B Ka)KJIOM BO3pAcT€ MATEPUHCTBO UMEET CBOM OTPHULIATEIbHbBIE U
TIOJIOXKUTENIbHBIE CTOpOHBI. Hanbosee GraronpusTHBIN BO3paACT AJIs KEHITUHBI — 21-27 JeT, Tak Kak
OHM OYAyT 3aIIMIIEHBI CO CTOPOHBI YJICHOB CEMbH, ONOOPSIOTCS MX TIOJIOKEHHE, a CIUIIKOM
MOJIOJICHPKHE MaMbl BecbMa YS3BUMBI. [IpoBeZieHHbIII HaMH aHAJIW3 paHHUX OpaKoB IMOKa3aj, 4To
IIOJIPOCTKOBOE MATEPUHCTBO — T.€. MATEPUHCTBO B 15—17 n€T, NpUBOAUT K BOSHUKHOBEHUIO LIEJIOTO
psna npobiem. B aToM Bo3zpacTe 6€peMEHHOCTh U POJBI MPOTEKAIOT (PU3UYECKU TSHKEI0, MOJIOAs
JEBYIIKA OYEHb JOJIr0 HE MOXET IICUXOJOTMYECKM HACTPOUTHCS K CBOEMY COCTOSIHHUIO,
MIPUCTIOCOOUTHCS K YXKY POKIECHHOMY PeOCHKY M3-3a OTCYTCTBHSI HaBBIKOB yXOJZia 3a PEOCHKOM,
0coOEHHO B HOYHOE Bpems. Beap B MOAPOCTKOBOM BO3pacTe JEBYIIEK ropasfo Ooiblie
MHTEPECYIOT Jpy3bsi M MOAPYTH, HEXeIn MmiafeHubl. Yame OepeMeHHOCTh B 3TOM BO3pacTe
HEOCO3HAHHOE, HE )KEJIaHHOE sBJIEHHE. PaHHEe MAaTEpUHCTBO CIIY>)KMT HMPUYMHON BO3HMKHOBEHHS
CJIOKHBIX CEMEUHBIX B3aMMOOTHOIICHUM U CEMEMHBIX KPU3HCOB.

N3BectHO, uTo B 21 TOA TOJOBHOW MO3T J03peBaeT, (PU3UUYECKOE U MCHUXOJIOTHYECKOEe
COCTOSIHHE YEJIOBEKA YpPaBHOBEIIMBAIOTCA, U MUMEHHO, C 3TOTO BO3pACTa HAYMHAETCS UICAIbHOE
BpeMms Ul MaTepuHCTBa. JKeHmuHa 21-27 net — 3penblii 4enoBeK, CPOPMHUPOBABIIASICS JINYHOCTD.
bepemeHHOCTh B 3TH TOABI — HE MPOCTO OXKHJlaeMasi, IUIaHUpyeMasi, HO U COLIMAILHO OJ00psieMas
CUTYaLUs: KEHILMHA «BBIIOJIHAET CBOE IPEIHA3HAYEHHUE» U TOPIAUTCS] CBOUM IOJIOKEHUEM.

OmauM W3 BaXHEWIIMX HaMpaBiIeHUN 00ECIEeYMBAIOIIMX PEMPOIYKTUBHOE 3JI0POBBE,
CO3J]aHUE IIPOYHOM U 3J0POBOM CEMBH SIBIIACTCS BO3PACT MOJIOAEKH, BCTYNAIOIIEH K CEMEMHOU
KHU3HU. B CcBOMX HccrenoBaHUSX Mbl MOMBITAIMCH Y3HATh MHEHHE JIEBOYEK IO BOMpocy Ooiee
MOAXOJALIET0 Bo3pacTa Uil co3gaHus ceMbu. Ha Bompoc «Kak Bwl gymaere, B kakoMm Bo3pacTte
JIEBOYKKM OyIyT TOTOBBI K CO3MaHMIO ceMbu?», 51,1% pecrnoHAEHTOB OTMETUIIM CaMBbIi
Onaromnosy4Hslid Bozpact i Opaka — 21-22 roxa, 20,3% oTtBetwiu, 4to 310 — 23-24 nert, 16,1% —
19-20 ner, 5,6% — 25-26 net oTMeTWIM Kak HauOosiee ynadHbIM. Bee-taku 6,2% pecrnoHAeHTOB
OTMETHWJIM YTO, JICBOYKU OYAYyT TOTOBHI K ceMeiHOH ku3Hu B 17—18 meT. OTClo1a MOXHO CAENATh
BBIBOJI YTO, UMEHHO 3Ta YacTh JAEBOYEK HE MMEIOT MPEJCTABICHUS O MpobiieMax M OCIOKHEHUSX
paHHEro MarepuHCTBa. PaHHee MatepuHCTBO — B 16—18 sieT, NpUBOIUT K MOSIBICHUIO Pa3IMYHbIX
npobsieM, OEpeMEHHOCTh M POl MPOTEKAET TSHKENO, YTO CIY)KUT NPUYMHONW BO3HUKHOBEHHUS
CJIO’KHBIX CEMEWHBIX B3aUMOOTHOLICHUN U CEMEMHBIX KPU3HCOB, KPOME TOT'0, YIPOKAET 30POBBIO
caMOM POKEHUIIBI.

ITo muenuto O.B. I'pununa, JI.U. Kuua, T.B. Baxnosa (1998) u np. poxxaenue peOeHka B
MOJIOJOM CEeMbE, NOMHUMO YXYIIIEHUS COLUAIbHO-3KOHOMHMYECKOIO CTaTyca, IPUBOAMUT K
YBEIIMYCHUIO (PU3NYECKON M TMCUXOJIOTHYECKON Harpy3Kd Ha MOJOIBIX poauTencil. Baxuenmm
(bakTOpoM puCKa SBISETCS HEMOATOTOBIEHHOCTh WJIM HEAOCTaTOYHas MOATOTOBIEHHOCTh
poauTenei K poXIeHUIO peOeHKa, yX0/1y 3a HUM U BocuTaHuio. [lepeunciennbie (hakTopsl prcKa,
MPOSBIISIONINECS B MEPBBIE TOABI Opaka, B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUAX YacTO MPUBOIAT K pacranay
cembu [2, c. 19-21].

MHorue uccnenoBaTeian CUYUTAKOT YTO, 310POBBE JETEW HE 3aBHCHUT OT JE€THOCTH CEMbH, a B
OonplIeil Mepe 3aBHCUT OT COCTOSIHUSL 3/I0pOBbSl POJUTENCH Ha MOMEHT POXICHHS JeTedl U
HACJIEACTBEHHON MPEapaclooKeHHOCTH K 3a0oseBaHusM. [lo 3ToW mpuymHE HAa YKpEIUICHHE
OpadHO-CEMEMHBIX OTHOIIECHUI U CO3/1aHUE MPOYHOU, JPYKHOW CEMbU, HECOMHEHHO, OKa3bIBAIOT
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MOJIOKUTETIBHOE BIIMSHUE COIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHIT W MOpajbHBIH KIMMaT B CEMbeE,
POAUTENICKUE YCTAHOBKHU MO OTHOIICHHIO K LIGHHOCTH «370poBbe» [3.,4, c. 233, 45].

Ha Bompoc «Kak Bpl onenmBaere cBoe coOctBeHHOE 31m0poBhe?» 51,7% pecrnoHaeHTOB
OTBETUIM «Xopowoy», 46,2% — «ynoBiaeTBoputenbHo», 1,05% — «mnoxo». Ilourn mnonoBuHa
OTIPOLLIEHHBIX J€BOYEK OCBEIOMJICHBI O 3a00JIEBaHUAX, KOTOPBIE YACTO HUX OECIOKOST, MOITOMY
OLICHMBAIOT CBOE 37I0POBBE YAOBJIECTBOPUTEIBHO U IJI0XO. AHAJIN3 OCBEJOMIIEHHOCTU JI€BOYEK O
3a00JI€BaHUSAX MMEIONIUXCS B MX OpPraHu3Me Imokaszai, 4to 43,1% neBodek CTpajaroT «aHEeMHUEH,
36,5% crpanmator «3000M, 3a00JieBaHMEM INMUTOBUAHOW >Kenesb», y 13,7% neBodek wumMeercs
«3a00JIeBaHME IKEITYJOYHO-KHUIIEUHOTO TpakTay. 10,4% neBouek OTMETWIM 3a00JieBaHME TJIa3,
9,3% 3aboneBanne HepBHOW cucteMbl, 7,0% 3aboneBanue mouyek u 4,9% IE€BOYEK CTPaIAIOT
3aboneBanueM cepana, aumb 10,3% neBovYeK OTMETHIIN, YTO OHU COBEPIIIEHHO 3/I0POBHI.

BbiBoabl. AHanu3 NPOBEIEHHOIO HaMHU HCCIeAOBaHUS TMokaszai, 4to 49,1% peBouek
coOMIOAa0T MpaBWJia 3J0pOBOTO o00Opaza JKM3HM B ceMbe M B ObiTy, 31,5% 3aHumarorcs
3aKalMBaHMEM OpraHuzMa M mnpomIakTukoil 3aboneBanuid, 20,6% — TOCTOSHHO MPOXOAAT
MeaUIMHCKUE 0cMOTphl, 20,4% — cpa3y HAUMHAIOT NMPEANPUHUMATH JIEYeOHO-BOCCTAHOBUTEIbHBIE
MEpbl MPH MOSIBIICHUH MaJICHIINX W3MEHEHWH B opranusme, 12,4% — cuuraer ceds 370poBOi U
M03TOMY He oOpalaeT BHUMaHHE Ha 370poBbe, Y 5,4% — HET BpeMeHM, YTOObl CHelHaIbHO
oOparate BHUMaHKE Ha CBOE 3710poBbe, 3,13% — emé He JyMaiu 0 COCTOSIHUU 30POBBSI.

Takum 006pa3om, K CO3aHUIO 370POBOM, KPEITKOH CEMbU, POKICHUIO 3JJ0OPOBOTO MOKOJICHUS
00JIbIIIOE BIMSIHUE OKA3bIBACT JIMYHBIN MPUMEp POAUTENCH, HX TO3UTUBHOE OTHOIICHUH K CIIOPTY U

(l)I/I3I/I‘IeCI(I/IM 3aKaJIUBaHUAM C J€TCTBA.
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YK 896.03.(054).
«AJIIIOMMUII» BA «BAPUNHOM» MAXCYC TECT MEBEPJIAPUHU TONIIWPHUIII
KAPAEHUHUHI YCJAYBUU-AMAJIMA TABMHUHOTH
Canuxoea I'.X., kamma yKumyeuu, Y36exucmon Jlasiam
JlcucMoHuti mapbus éa cnopm yuueepcumemu, Jupuu, Y3zbexucmon

Annomayus. Maxonaoa “Anmnomuw’” 6a “bapuunoti” maxcyc mecmiapuHuHe XaiKumus, HCymMiaoan,
ycub xenaémean Ewl A6LOOHUHE CANOMAMAUSUHU MYCTHAXKAMIAW OMUIU CUDAMUOA HCUCMOHUU MapOus
MU3UMUA HCOPULL KUTUHUUU O0A3apOaUSU, MAMIAKAMUMU3 DYKaApoIapuru 0asiam O0acmypaapu acocuod
MAxcyc mecmaapHy monuupuwuiea maiuépaaus Xycycusimiapu ouub depuiean.

Kanum cy3znap: maxcyc mecmaap, mecm mewvépiapu, dyKaponap, YKyeuu Euwnap, ymymmavium
Makmaobnapu, sHcapaét, yCayoul-amanuii mavMUHOm, mavaumM MusUMy, MyCMAaKul JCUCMOHUL mapbus 6a
CNoOpm Mawyiomiapu, 0apcoan Mauwkapu MAaweyiomiap, CONOM mMypmyw mapsu, UyHamiuw, Oazasuil,
amanutl, Cnopm CeKyusLiapu, Kypcamxuuiap.

MaB3yHHHT 1013ap6aurn. Y36ekucton PecrmyGmukacu Basupnap Maxkamacuauar 2019
fin 29 siHBapmard 65-cormy “Y36EKHCTOHIA COFIOM TYPMYII Tap3WHH KEHT TAPFUO KHJIHII Ba
axXOJIMHU JKUCMOHMI TapOusi Ba OMMaBHil crioptra »and stui tyrpucuaa’tu Kapopura myBopuk
aXOJMHUHT JKUCMOHUN TaW€prapiuru Ba CajJOMATIIMTH Japa)KacHHU OeNTuioBuM “Anmomunr’ Ba
“bapurHO” Maxcyc TECTIApUHHUHT >KOPUH KUIMHUIIM A0i3ap0 axamustra sra 0ynu0, Huzomma
MaxCyc TECTIApHUHT MaKcaay ... aXOJMMHUHT Oapya KaTJiamJIapu ypTacuja KUCMOHUN TapOus Ba
CIIOPTHU PUBOMJIAHTUPMILI OpPKAJIU YJIApHU >KHUCMOHHMM XaMmJa WHTEIJIEKTyal XHUXaTAaH KaMoJl
TONTHUPUII, >KUCMOHUI KOOWIMATH Ba XapakaT (AaoUIMIMHM TaKOMIULIAIITHUPHIL, XKUCMOHHUU Ba
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pyxuii OapKaMOJJIMKKA SPHUIUTHPUILN, MEXHaTra JaéKaTMHU OIIMPHIL, 3apapiid OAamiap Xamja
TYpAM KaCaUIMKJIAPHUHI OJIIMHU OJIMII Ba COFJIOM TypMyIl Tap3u KYHUKMaJapUHU
HIAKJUTAHTUPULIL, CIOPT MycoOakalapu OpKaau €luiapAa HUpoja, ¥3 Kydd Ba HMMKOHMSTIApUIa
WIIOHY KaOM (asuiaTiapHd MycTaXxKaMJall, ylaapja xacopaT, Baranra Oynaran BaTaHmapBapiivK Ba
caloKaT XHUCIATJIApUHU PUBOXKIAHTUPUII, EIIIap Opacuia UKTUAOPIU CIOPTYMIIAPHHU capajalll
Oyitrua TU3MMITM UIUIAPHU TAIIKWLIAMITHPUIIIAH HO0paT” 3KaHIUru 3bTHPod sTriTaH (1).

TagKUKOTHHHI MAaKCAAH: Y30€KHCTOH PecnnyOnukacu axonmucuHu  “Anmomwunn’  Ba
“bapurHOI” Maxcyc TeCTIapu MEbEPIAPHHU TOMIIMPHUINTA TaHEpial xapaéHuaa ycnyouii-amanuit
T@bMUHOTHUHI YPHUHU aHUKJIALIL.

TagKUKOTHMHT MeTOMJIAPH: TATKUKOT jkapaCHWIa WIMHKA amaOuétiap VpraHwiad Ba
TaxXJIWI KWIMHAM XaM/Jla eJaroruk Ky3aTyBiap YTKa3uiIu.

“Anmomunr” Maxcyc TecTiapu dpKakiap y4yH, “bapumHoii” maxcyc TecTiapu a€miap y4yH
KY/IIaHHIaH, yiap Y36eKkucToH PecybImKacy aXo HCHHUHT KHCMOHHI TaHEprapiiry 103acHIaH
JaBnaT TanabuHu Oenrmnaiau. Maxcyc TecTyiap pecnyOsiMKka axOJIMCUHUHT Typiu €Il rypyxJjapu
/6-70 €m Ba yHIaH KaTTanap/ >)KUCMOHUN TaléprapJuruHu aHukad oepaau. Maxcyc tectiap 12 ta
¢ Toudacunaru rypyxjiapra 6yianHaau.

V36exncron Pecry6nukacuia Maxcyc TecTiap Kyiuaarmiapra acocaHaIu:

a) UXTUEPUIIHMK Ba XaMMaOOILIHK;

0) axOJINHK COFJIOMJIAIITUPHII Ba KUCMOHHUH XapaKaTIaHUIITa HYHAJITHPHIIL,

B) THOOUH Ha30paTaaH YTUI MaXOYpUsITH;

') MWUIMHA KaJpusTiIap Ba XyAyAJapHUHT Y3Ura XOCIHUIH.

Maxcyc Tect MycobakanapuHu Kyhinaa Oenrmianran €m toudanapu acocunaa, yd Oockuuia
YTKa3UIl TaBCUS ITUIIAANU:

1-00ockuy - 6 émgan 17 €mrauya;

2-6ockuy - 18 émpan 33 émrayva;

3-60ockuy - 34 &m Ba yHIaH KatTa €uia Oynranuap y4qyH.

Maxcyc tectnap xap oup €m Toudacu 6yiinya HwmMra UKKa MapTa KaOyJ1 KHIHHAIN:

Maxcyc TeCTJapHH OHpUHYM Kalya JAaBpHa HWIITUPOKYMHUHT SKUCMOHUH HMMKOHHUSITH
aHWKJIaHaU (Tal€prapiarK CHHOBH);

Maxcyc TECTIapHU HMKKMHYM Kalynd JaBpua HINTHPOKYMHUHT >KMUCMOHUH XOJIATHIArd
(Tait€prapivk CHHOBH JaBpHra HUcOATaH) y3rapuil aHUKJIaHUO, HaTka Oenrmnananu (1).

V36exucTon Pecry6nukacuna MakTab yKyBUMIAPHHH XKUCMOHMI TapOMANIALI KapaHUIA yd
HyHanum pyEora YMKapuIMIIU Kepak: 0a3zaBuii (acoOCuil), aMaJIvid Ba CIIOPT HyHAIUIIIIAPH.

VKyBUMIIApHU KUCMOHMH TapOUsANALl KAPASHUHUHT 0a3aBMH HYHATHIIM IOPTHMH3 TabIUM
TU3MMUJIA MaBXy[ TypJd TUIJArd YKyB MyaccacalapHia MAIFyJIOTJapHUHT Japc MAaKIM OpKaIu
amanra ommpwiaan. JKUCMOHUN TapOUSHUHT CHOPT HYHAIMIIM yMyMTabJIUM Myaccacalapuiaaru
TerHLUIM CHOPT CEKUMsATIapuia, HIYHUHI/AEK, TYpiIM MXTHCOCIAIUTUPUITraH CIOpT Makradiaapuaa
amMan Kwiagd. YKyBUH EIUIAp OKMCMOHMI TapOMsAcHM >KApPaéHHHUHI aMaluil  ifyHaIHIIN
caMapaJIOpPJIMTMHYU OIIUPHUIL YUYYH X03UpJa KailTa TUKJIAHTaH «AJIMOMUII» Ba «bapunHOil» Maxcyc
TECT MEBEPIAPUHN MakMyacuaaH (oinanaHuiMoraa. Maskyp MaXMyaHHHT KOPUHA KUIMHUILIH
KUCMOHUHN TapOMsl COXacH MYTaxaCCHUCIAPUHUHT WIMHUN-YCIyOWi (aonusITHHU, «AJOMHUII) Ba
«bapunHoii» Maxcyc TecT MebEpIapuHU TOMIMpHUINTa TalWépiam Oyiinya ycmyOuil-amanuit
TaBCUsUIap MIIA0 YUKWIMIIMHM, JKUCMOHMM TapOMs-CIOPT COXAcH XOAMMIIAPUHUHI aMaui
baonusATHHU MakcaaIu (aoJUTAITUPHII HMMKOHMHM Oepau. ByHnail ¢GaonusTHUHT HaTHXkacu
YIapokK, NIyFyJJIaHyBUMIAPHUHT TYpJI TOM(anapu KUCMOHUNA Taléprapiuru 1apakacH, yJIapHUHT
KUCMOHUH KYHMKMaJapyd OpPTHUIIM, NIMPOBapAKW[a 3cCa CaIOMAaTIMKIApU MYCTaXKaMJIAHUIIH
MmymkuH. Jlon3ap6 macana! AMmo Oy Oenrunanrad BazudaHuHT pyEOTa YMKUIITN YUHAAH CaMapain
OynuIM yuyH ymoy yciayouii-amanuil paonuaria HuManap SHT MyXUM SKaHJIUTUHU aHUKJIa0 OJUII
Kepak. «Annomunn» Ba «bapunmHON» Maxcyc T€CT MEbEPIAPUHM TOMIIUPHUILIA TaWE€prapJIMKHUHT
HaTIWKacu OYIHIIN Kepak. «AJMOMUIN» Ba «bapuyMHON» Maxcyc TECT MEbEPIAPUHU TOMIIHPHIL
*Kapa€Hura (SKMH YTMUIIJArd Xyad INyHJAH KaMIIAHUSHUHT KaMYMJIMKJIApUHU XucoOra oJraH
X0J1/1a) KUCMOHHUN TapOusi cOXAacH XOJUM Ba MYTAaXaCCHUCIAPHMHHMHI aCOCHUH JMKKAT 3BTHOOpPH Ba
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6yTyH (aonuMaATH HYHANTHPHIMIIN JIO3MM. Y3 THKIAHMII >XKAPASHUHUHT XO3MPIH OGOCKHUMIA
V36exucTon (yKaponapuHuHr «Anmomuim» Ba «BapuHHOI» MaxXcyc TECT MEhEPIAPHHH SIIH
TONIIUPHIIN YyJIap KUCMOHHMM XOJATH TYFPUCHUIATH XAKUKHK MabIyMOTJIapHH Oepaau. AHa mry
MabJIyMOTJIap aCOCU/a aXOJIMHUHT TYpJId KAaTJIaMiIapy KUCMOHUM TauEprapiiuru KypcaTku4JapuHu
MaxMyajga OelrwiaHraH Japakara eTKas3ull y4dyH yJapHU Talépiaml AacTypilapuHU
peXaNalITUPUIL, TAIIKAI KWIUII Ba aMajira OLIMPUII MyMKUH. Xap XWI JapaxaJaru «AJIOMMII)
Ba «bapumMHOIi» Maxcyc TeCT HUIIOHIOPIAPUHUHIT WHUPUK KYPCATKUUWIAPU XaKUAa TE€3POK XHCOO
Oepuiira ypyHumIl- Hyn kyiu6 OynMmaiinuran xomar. XO3UpPHHUHT ¥3uAacK «AJIMOMHID) Ba
«bapunHoil» Maxcyc TecT MebEpiaapuAaH apUMIIAPUHU TOMNIUUPUII BaKTUAA (YKapOIapHUHT
KapoxaTJIaHraHU XaKuIa MabiIyMmoTiap Oop- yinap «KaHd, MeH OHp Hyia XaMMacHHH TOIIIHPHUO
Kypai-um» KaOwimaa xapakaT Kwiraniaap. by skopuit stunaérran«Anmomuiny Ba «bapunHon»
Maxcyc TECT MEBhEPIapU MaKMYaCHHUHHHI KaMUWINTH €KU calOuii TOMOHHM 3Mac, Fos (Takpop
alTamMaH)- TYFpU, MyamMMoO ITyHJIaku Oy MebépiapHu nactiad Tan€pianmail TypuO, mIoma-muina
TOMIIUpHUINTa ypruHUALLIAP OYnub Typubau. XXucMoHuii Tailéprapiauk KypcaTKUWIapUHU SXIIHAIaI-
aHYa y30K JAaBOM OTAJWraH >kapaéH, y Y30eKHCTOH (YKApONAPUHMHI TYpMYII Tap3UHH
y3rapTupuil 3apypaTHHH lo3ara KenTupaau. SlHa TapkuanaiiMan- «AnnoMunn Ba «bapunHO»
Maxcyc TECT MEebEpIApUHM TONLIMPUIN 3Mac, Oy MebEpiaapHU TONIIMPUIITra axoJd OMMAacHHHU
Taiéprnam xxapaéHUHU THKJIAII Tanad KUIMHAIW. Xapakar (Gaosmuru XaéTuid dXTUEKra ailaHuIIm
Y49yH- WYKOTWITaH aHbaHAJapHW THUKIAIl YYyH YH Hwwuiap kepak Oymamu. ByHuHr ycrura,
aHbaHAJIAPHW HYKOTHUII SIHTWJIAPUHU CHHIJIMPHUILIAH Kypa aH4a Te3 COAup Oynamu- ylapHU
MIAKJUTAHTUPULI YYYH y30K MYAJATIM Makcaaiau (aoiausaT oiauld OOpuiaMIM j103uM. Bbu3HuHrYa,
V36ekucTon Pecrybnukacu axonucH TypiH ToM(alapUHUHT «AIIOMHID Ba «BapuiHOi» Maxcyc
TECT MEBEPIAPUHU TOMIIMPUII Bazu(PacCHHU Xal ATHII UCTUKOOIUIA HII XUCOOIaHUO, peKaTHIHK
XaMmJa TEeXHOJIOTHs acocuaa pyéora umkapwiaan. ByHMHT y4dyH pecnmyOnMKaMu3 axOJHMCHUHUHT
Oapua KaTJIaMJIApUHU KUCMOHAH Tal€piam xapaCHH JKACMOHUW TapOWUSHHUHT Y3UTra XOC
TaMOWMIIJIApUTa TassHUIIN JIO3UM: «OKMCMOHMI Tal&prapiuk sxapa¢Hu y3inyKcu3 Oopuiy (MHCOHHH
AQHTOTEHE3HUHT Oapya OOCKUWIapuaa Ky3aTubd OopHIm, «MyHTa3aMy, (FOKJIama Ba JjaM OJIMII TYFPH
HaBOATIAHTaH), «IUKJUIHN» (TaKpOpJIaHYyBYH, aMMO FOKJIaMasiap Xa)kKMHU Ba IIUAJATH aH4Ya IOKOPUPOK
napaxana), «MyBo(pHK» (OpraHM3MHHHT MOCJIAIINII UMKOHHUSATIAPUIAH FOKOPH dMAC), «TaJAPHUKUN»
(OpraHM3MHMHT MyaisiH IOKJaMajap Japakacura MoclalluImra Kapad) Ba X0ka3o OYIuIM mapr.
V36eKnCTOH aXOMUCHHUHT «ANOMHID» Ba «BapuiHOi» Maxcyc TecT MebEpIapHHH TOIIIHPHIIH
Oyiinua Makpo-MacajlaHMHI €YUMHHM TONHUII Y4yH XHUCOOOT Taiépnam (WIyHUHTIEK, aMalui
daonuaT WyHATMNUIAPU OYirva KEMHMHTH KapopJapHH KaOyn KHWIIMII) MaKcaauaa WKKATAa acOCHUU
KypcaTkuu Oyiuda axOopoT Tymnam Tyrpu Oymap sau: 1. «Annmomumn» Ba «bapuuHOi» mMaxcyc
TECT MaXMyacH MebEpiapu Tajgadiapura MyBohUK Tauéprapiauk Kypubd Oynran dykapoiap COHU
(kemaxkakna- Oy GusHMHT cahapOap dTHIAgUraH UMKoHHATHME3). By Y36ekucron Pecry6mmkacu
(axonmucuaarn) XaJK OMMACHHHHT KUCMOHHUN TapOMsICH MaBXy[ €KUM UYKJIUTH KYpcaTKUYJIapHIaH
Ooupn Oymuumm MymkuH. 2. Xamu «Anmomuiny Ba «bapumHOW» Maxcyc TecT MebEplapuHU
TONmUpHIITra Tai€p OYynmaraH , aMMo OyHTra WHTHUIAETraHJIap MHKIOPU (KU3HKHUIIH OOp-
UIyFyJLIAHAMM- TaiiépraHamy). Y30eKHCTOH axXOMMCHHHHT «Anmomumy» Ba «bapumHoit» Maxcyc
TECT MebEPIIapU MAaXXKMyaCHHHU TOIIIMPUILNTa Ta€p OYIMIIN MacalacuHU MXKOOHMM Xasl 3TUII y4yH
Kylunaruiap 3apyp: - parbatnantupuin Ba [ JIKH (I Japaxanu Kykpak HUIIOHU) KYPCATKUIHMHU
cakya6 typunr; - [I IKH (II Japakanu kykpak HAIMIOHU) KYPCATKUYWHU MTACAUTUPHUII OYiHHNYa Y30K
MyJIaTiIM Ba pexanu (aonustHu Tamkui dtunt; [ JIKH kypcaTtkuunHuHr mwxoOuil TMHaAMHUKacura
spummmm yayH I JIKH (IIT JJapaxanu kykpak HUIIOHHW) KYPCATKMYMHUA OIIMPHUIN YCTH/IA WIIUIAILL.
Ma3kyp BasuDaHHHT e4MMH Y36eKHCTOH PeciyGiuKacH aXONMCHHMHT Gapuya ToM(aNapHHHHT
aMaJMil KUCMOHUHN Tal€prapiauru Oyinda XaMm YIOIITHPUITAH, XaM MYCTaKWJI MaIlFyJIOTIapHUHT
Makcajara MyHaITUpWIraH Hazapuil-ycnyOuil amanuii TapMUHOTHAAaH uOopataup. byHaa myHu
YHYTMAacJIHMK KepakKy, MaMJIakaT KHUCMOHHMM TapOus TU3UMU (HAOTUATH aMaIuETra «AJMOMUID) Ba
«bapunHoii» Maxcyc TecT MebEpiapd MaXKMyacHMHM TaJOWK STUII aiHaH axoJdd OMMAaCHHU
KMCMOHAH TapOUsIalll )KapaéHUHUHT aMaTUETIMIUTUHYI OIIMPHILTa KapaTwirat (2). by xxucMonunit
TapOUSTHUHT OOINKa- «0a3aBHil» XaM/a «CIopT» WYHAIHIUIapUra KYMpoK axaMmusaT OepHiira oaud
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KenMacnuru kepak. Omuid  TabJidM = Myaccacajiapyd TalabaTapUHUHT JKHCMOHHUM TapOMsICh
KapaéHUHU «AnmnoMulD» Ba «bapumHOI» Maxcyc TeCT Ma)XMmyacu MEbEpIApUHU TONIIMPHUIITA
Tal€épnam WYHamuImMaa TaxXpup KWIKAII Oyirda TaBCUS Ba MCTaKiIap DJIIATHIMO TypuOIu.
«Anmomumnn» Ba «bapunHOI» Maxcyc TECT MaxXMyacH MEbEpIIAPHHM THKJIAII, TApFud KUJIUII Ba
KEHI JKOpUH STull- Aon3ap0 Ba JaBiaT MHUKECHMAArd MyxuUM Macana. AmMmo OyHaa é&mnuap
KUCMOHMN TapOUSCUHHMHI «aMajuil» HYHaIMIIM, XycycaH, «0a3aBHil» WYHATUIIHUHT XOCHUJIACH
Oynumu 103uM. MakMya MebEPIIApUHU TOMIIUPHUINTA TAUEPTapiIuK OJIMKA TabJIUM Myaccacajapuaa
Oynaxxak MyTaxacCUCIApPHUHT KacOui-amanuii Tal€prapiuruiard OpajuK IOFOHAaruHa OYmuo
xucoOmanumy jgo3uM. Onuil TabJIMM MyaccacalapUHMHI MaxCyC TECT Ma)XXMyacu MebEpIapUHU
TOMIIUPUINTA TAUEPIUTY MyaMMOCHHH IIOUIMA-IIOIMAPIUK OMJIaH Xall ATl Oy YTa MyXUM JaBjat
MIIMHUHT Xajl STHIMIINTA 3apap eTKA3WIIM MyMKHH. Y30EKMCTOH aXOJHCH KEHI KaTiaMIapHUHH
«Annomuin» Ba «bapumHOI» Maxcyc TECT MakMyacH MeEbEpJIapUHU TONIUMPUINTa Tanépiall
xKapaéHuUHU pYyE€Ora yukapuil Basu(aIapUHUHT Xajl KWIMHUIIM, OW3HUHI Ha3apuUMM3]a, sHA
«OyropT™Maun» Ba «OaXKapyBUU»HUHT y3apo MyHOcabaTIapu XKapaéHUHU
TEXHOJIOTU3ALMSATIAIITHPUILTA XaM aCOCTaHUILN 3apyp: - «HKPOUN»- «OyIOPTMAYUTay - N1acTIa0KH
axOOpOTHHHT XaKKOHHMM Taxymunu (rokopuna kemnrupwirad [ JIKH , II AKH Ba III JAKH
KypcaTkuuiap); - «OyropTMaun»- OenruiaaHrad BazudaHu Xaa ITHII y4yH- JaCTIa0Ku (XaKUKU)
LIApOUTIIAp Ba pecypciaapHy (KU3UKHUII, UMKOHUSAT, KOW, TAbMUHJIAHTAHIUK, BAKT, CIIOPT KUHUM-
Keuakjgapu, Ba 0.) aHUKJIAII, >XUCMOHMN TalEprapiauk >xapaéHMHHM Maxcyc TEeCT MaXXMyacu
MEBEPIAPUHN  TOMNIIUPUII yYYH TabMUHJIANI (MIMHH-yCIyOuMii, MOAIMN-TEXHHK, pecypciap,
xonumiiap OWIaH Ba X.K.) Xamza Oy >Kapa€HHUHT HMCTUKOOJN PEXACHHH TY3HI, («HKPOUN»HUHT
MMKOHMATIApUIAH KeauO 4yukuO) amoxuaa toudanaru (ykapoJapHUHT MaxcyC TECT MakKMyacu
MebEpIapUHU  aMaira Oomupuil MuKECH, Toudanapu Ba MyanaTiapura kypa. byHna
bykaponmapHUHT «Ajmomui» Ba «bapunHoil» Maxcyc TecT Maxxmyacuaa OeIrniIaHraH KUCMOHHUNA
Talléprapiiuk JIapa’kacura SpHUILUII BazudagapuHU TE3KOp Xajd 3TUIINra O]l KMHWHYWINKIAPHU
aHMKJIAII Ba3UATH 103ara KeJIHUIIU MYTJIAKO TAOMHIA: «MKPOUn»- HIYFYJIaHyBUUIAPHUHT )KUCMOHUN
Tal€prapjauru >kKapa€HUHU JKOPHIl Ba TE3KOp peXalallTUPUIN XaMmJa aMalira OLIMPHII Y30K
MyIOaTiid  MCTHKOOJ/Aa Ma3Kyp Basudanum Xanm OTUmna, OW3HUHT (UKpUMH3YA, FOKOpHUAA
kypcatunrad [ JIKH kypcatkua (Ba y 6yitnua «OyropTMaun»ra oepuiiaurad Xuco00T) MyXUMPOK
XHUCOOJIaHa .

Xyaoca. Omub Oopwiran amabuETiiap TaxJIMIM Ba Ky3aTyBlap acocuaa ¢ykKaposap
KUCMOHMN Tal€prapauruHu aMaanérra TaJ0MK 3TUIIHU UKKU HyHaIMm Oyinya YTKa3uIl Kepak:

- YKYBYWJIAPHUHT >KUCMOHUU TapOuscu >kapaéHu amanuii iyHamum cudartuma (ambatra,
0a3aBuii Ba CIOPT MyHANUIIIApUTa 3apap eTka3mMara XoJa);

- )KHCMOHUHN MamKjiap OuiaH MyCTaKW LIYFYJUIAHUIIHU TapFud KWJIUI, parOaTIaHTUPHIL,
TabMUHJIAII XaMJa YHI'a KU3UKTHPHILL.

AXOJIUHUHT KEHI OMMAaCHHM MYCTaKWJI >KHUCMOHHMI TapOus MalIFyJoTiapura Kaja0 KUIHII
¢dbykaponmapaa JKUCMOHMH MaJaHMAT LIaKJUIAaHMAarawivrd Tydaiinn aHya Mypakka® Macana
xucobmanamu. IOpTumMu3garn TabauMM Myaccacajapujia ojau0 OopuiaguraH KXKUCMOHHN TapOus
Japciapuaa KUCMOHUN MaJaHUAT MAKUIAHTUPUIMAAU. TabauM TU3UMUIA [HAXCHUHT KUCMOHUN
MaJaHUSTUHU TapOusutaiml QakaT Hazapusaga, pacMuUd XyxokaTiapAa Kys3la TYTHJITaH XoJIocC.
Kucmonuit Tapbuss Oyiimua oOMMaBUil pexamamTupuiaraH  (pykapoJapHUHT  KHUCMOHMNA
MaJaHUSTHUHH, COFJIOM TYypMyIIl Tap3ura OVyiraH OSXTHUEKUMHU I[IAK/UIAHTUPHILTa MAaKCaJIH
HyHanTupuiaran) GaonuaT X03Upru KyHaa 0ab3uaa Xap Xuwi MUKECIArd >KUCMOHUHN TapOus-criopT
TamoupJIapuHu (TOXUAa-aJloXH1a Ba y3apo OOFIaHMaraH) YTKa3uO TYpHUIl KYypHHHINIHIA pyEOra
yukapuiagy. HIyHuHr yayH xam 03 aiiHaH «AnnoMuIn» Ba «bapunHOi» Maxcyc TECT MakxMyacu
MeBEPIApUH TOMIMpHUITa (PyKaponapHu Tani€pnamn )apaCHUHU amajra OIIUPHUINTa YbTHOOPHHU

KapaTsIMu3.
Anabnériaap pyixarm:
1.AXOJIMHUHI JKUCMOHMH TaWHEprapiauruy Ba CaJOMATIWIM JapakacuHu OenrmioBun "Anmomum'" Ba
"BapunHOil" Maxcyc TeCTIapHHH KaOyl KWIMII Ba MycoOaKanapuHH yTkasumr TapTuéu Tyrpucnaa Husom (V3P BM
29.01.2019 i1. 65-coH Kapopwura 1-nnosa).
2.Canomos P.C. XKucmonwuii Tapoust Hazapusicu Ba yciayousitd. 1 rom. JJapemuk. ITA-PRESS. T. 2015 . 220 6.
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YK 94 575.1+77.01.09+796 091
Y3BEKUCTOHJIA MYCTAKWJJIMK HMAJIJIAPH XOTHH-KU3JIAP CIIOPTH BA
YHUHT PUBOXKJIAHUIINA — JABJAT CUECATAHUHI YCTYBOP UYHAJIAIIN
Eozopoe 3.111., mycmarun uznanyeuu,
Vsbexucmon munnuii ynueepcumemu, Towxenm, Y3bexucmon

Annomayun: Mycmagunnux tiunnapu Y36ekucmonoa XomuH-Kunap CROPMUHUHZ DUBOICIAHUULL
HCUCMOHULL MapOUs 6a CHOPM COXACUOA MAMIAKAMUMUZOA aManed OWUPULIAEMean camapanu cuécutl,
UKMUCOOUTE 84 UNCTNUMOUL UCTOXOMIAPHUHS HAMUNICACUOUD. Y36eKUCMOHOa MyCmMaKUIIUK Uuiapu XomuH-
KU3Lap CRopmu 64 YHUHZ DPUBOICIAHMUPUIUWMY OPKATU MAMIAKAMHU Xap MAMOHLAMA MAappaKuil
SMMUPUTUMUHUHE X03UpeU KYHOA2U YCMY8op Macaiacu oyuuya cyHeeu tuuiiapoa opmumusoa 6y bopada
KAmop XYKYKUt-MebEPULL XYACHCAmAap KaOyn KUIUHUWU 64 VHOAH KY3MaHeaH MAKCAOAap 4yKyp MAaxauil
smuaub ouud bepuncan.

Kanum cyznap: Xomun-gusnap, jHcucmMouuti mapous 6a Cnopm, CO2N0M 68d 6apKamo aérod, OMMABULlL
CHOPM, CORNOM MYPMYUL MAP3U, MAKmao, KOJLIeNHc, akadeMuK auyel, 0autl mavium Myaccacaiapu, 0aeiam,
MYCAKULTIUK.

Kupum - Mycrakun Y36ekucton Pecy6anKkacn MyCTaKHIUIMKHHHT 1acTIa0KH KyHIAapHIaH
Oomiad XOTWMH-KM3JIap CHOPTUHU PHUBOXKIAHTHUPHII COXACH JaBiaT CHUECATUHUHT YCTYBOP
WyHanunuiapuaad oupura aimanan.UyHku, Oy coxamard OTyKIapuMH3/a 1aBIaTHMHU3 Ba XyKymaT
TOMOHHUJIAH coxara Joup KaOyJd KWJIMHTaH KOHYH Ba KapopJiap, SpaTWiTaH MapT-IIapOUTIAp acoc
6y1u6 xm3MaT KuiMokma.Mycrakun Y30ekuctoH Pecrmy6nukacuuunr bupmHunm IIpesuaeHTu
Ucnom A6nyranuesndy Kapumonumur 2004 iimn 25 Mail xynu “Y3GexucToH XOTHH-KH3JIap
KymMuTacu (aoJusiTHHU KyJJ1ad-KyBBatJjam Oopacujaru KyIIUM4Ya 4opa-Taadupiaap
Tyrpucuaa” ru ®@apmonu[l]amanga >xucMoHUil TapOus Ba CHOPT COXACHHHHI XOTHH-KH3JIAp
CHOPTHUHHM PUBOXIIAHTUPHILI HIUIAPUHU cU(AT XKUXATHJAH OKCaK Japa)kalard SHru OocKuYra
KyTapau.JlyHEnaru XOpyKIIMK Ba MaxaJUIMi dKCIEpTIap MaMIAKaTUMU31a XOTUH-KU3IapUMU3HUHT
CJIOMATIIMTUHU PUBOXKJIAHTHPUII Oopacuia KypuiaéTraH FamMXypiuKKa OKcak 0axo Oepwuii
O6apobapusia, KU3IapUMH3HUHT OHA cudatuaa ¥3 caJoMaTIUKIApUHH MycTaxKamilaliga MYXHUM
VpUH TyTaJIuraH >KUCMOHHM TapOusi Ba CIOPT OWJIaH MIYFYJJIAaHUILIN YUyH SpaTUITaH MapoOUTIapHH
aNoXH/1a TAbKUANA0 YTHITMOKA.

Taakukor mMakcaau- Mycrakwuink wmmapu PecnyOnmka XyKymaTd TOMOHHUJAH XOTHH-
KHU3JIap CaJOMATJIUTHY, MOKTUMOUM-MOINI JKUXATAaH TabMUHJIAHUIIN Ba yjlapra JOMMHM paBUIlIa
THOOMH XM3MaT KYpCATUIIHU SXIINA HyJra Kywum kadu macananap Oopacuma onub Oopmiraérran
TYpAU-TyMaH TaJ0upIap 3bTHOOPTa MOTUKAUP. XOTHH-KU3TAP CIIOPTUHU PUBOKIAHTHPHIIL, YiIapaa
COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU MIAKIUIAHTUPUII MakKcaauaa XyKyMaTHMH3 TOMOHHJAH TYPJIH Kapop,
¢bapmoiini Ba yopa-TagoupiIap UILIA0 YUKUIIIH.

ByryHru KyHzma mwKTUMOWN TypMyIl Ba MaJaHui xaéraa aélulapHUHT YpHU OCKHEC Ba KaTTa
axamuaT kacd 3TMokAa.fOpTUMH3 UCTHKJIONHH KYyIra KUPHUTrad, aéuiap CIHOPTH PHBOXKHUTA XaM
anoxuaa IbTHOOP KapaTUIMOKIA.AWHUKCA, KH3JIapUMH3-OYIFycH oHajap XaéTuaa >KHUCMOHHM
TapOus Ba CHOPTHU KYHJAJIUK MAIIFYJIOTIAp CHpachra KUPUTHIN, yiaap ypracuia CIOPTHU Ba y
OpKaJli COFJIOM TYpPMYUI Tap3WHU Tapfud KWIWII Makcaauga Typid CHOPT MycoOakaiapu,
decTuBamap YyTKa3uO KeTHHMOKIA.

Xap WWIM XOTHH-KU3JapHUHT &8 MapT Oalipamura Oarunura® Oapya BasUpIMK Ba
TAIIKWIOTIAp ypracuna aémiap CIOpTH JeKaJacWHU YTKa3UIll MYCTAaKWUIMK HWILIapu gxid Oup
aHbaHara anaHau.AWHaH Ma3Kyp MycoOakajgapaa CTOJ TEHHHCH, OaIMWUHTOH, IIaxMar, IIalika,
Oaquuii TMMHACTHKa Ba €HTHJI aTJieTHKa CHOPT Typiapu Oyitnmua 1,5 MWUIMOHIAH OIIMK XOTHH-
Ku3Jaap Gaoi UITHPOK ITHO KETMOK/IA.

TaaKNKOT MeTOAIapPH-Y30eKUCTOHIa MYCTAKWLIMK HIJLIAPH XOTHH-KM3JIAP CIIOPTHHHHT
PUBOXIIAHUIIIK MaB3y OYWH4Ya TaAKWKOT >KapaéHWHHM MaHOAJTapuHM KEHT HyHaiuiiga ypraHuO Ba
TaXJIWI KWIKMO, yIapHU KyWnJaru HyHauiunapra axpaTHian:

Bupunun rypyxra: Ys6ekucron Pecny6nukacu JKucmonuit TapOust Ba cropt Basupiurn,
Mummii Omammus Kymutacu, Vi6exucron Xotus-Kusnap Kymuracu, ®yr6on, Mummmit kypan,
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I'mmuactuka, Teaauc @eaepanmsutapu 1991-2020 fimmapaaru uaopaBuii apxuB MaHOAIapAaH Xam
camapanu QongamaHuIIN.

WNkkunun rypyxra: maBpuii matOyot: “Xank cy3u”’, “@yr6on” “Cnopr”, “Cnopt+dyTrd0n”
razeraiapy, “®an Ba cropT’’ KypHaJIu KHPUTWITaH OYIu0, yiaapaa 4or STUIATaH MaKojaiap XOTHH-
KHM3J1ap CIOPTHUHHUHT aXBOJIHM Ba TapaKKUETHU Xamja ymdy cOXaHu OOLIKapyBYHM JAaBlaT HaOpallapu
(baoauATHHYU YpraHUIIuAa MyXUM MaHOa 6YIn0 Xu3MaT KUIAH.

Vuunun rypyxra: Y36exucron Pecy6mukacu Ipesunentunaunr 2004 i 25 Mait, 2017 jiun
7 deBpanna ynkapran Gpapmoniapu xamzaa 2020 iinn 8 MapT KyHH XalKapo XOTHH-KU3J1ap KyHHra
OarulUIaHTaH TaHTAaHAJIM MapoCUMJArd cy3jgaraH HYTKUJaH ymoOy MaB3yHH EpUTHIIIA
doitnanaHu .

V36exucton Pecry6mukacuma 2017 itmn 7 ¢eBpans KyHum Y36ekucToH Pecmy6nmkacu
[pesuaeHTHHUAT  “Y36ekucTOH  Pecny6IMKACHHH  $IHAAA PHBOXKJIAHTHPHIN  OViim4a
Xapakataap crparerusich Tyrpucuaa” ru - [Id-4947-conam Papmonm KaOyn KuauHu[2].
Maskyp ¢apmMoHma 5 Ta yCTyBOp HYHAIMII MamJIaKaTUMHU3 YYYH DPHUBOXKJIAHUITHUHT MYXHM
cTparerusicu cudarumaa kKaig otungu. KymnanaH, TYPTHHYH YCTYBOp WyHamum cudaTtuaa
WOKTUMOUN COXaHW PHUBOXIIAHTHPHIN, 10 HoMIIaHau. Y36eKucToH PecniyOommukacuan 2017-2021
Hulapia  pUBOXKIAHTHPUIIHMHT — XapakaTjiap CTpaTeruscuja axoiu OaHIMrM Ba peain
JapoMaajapuHd W34Wil OMIMpUO OOpHUII, MKTUMOMM XUMOSI Ba COFJIMKHU Cakjall TU3UMHHU
TaKOMWUIALITUPUIL, XOTHH-KU3JIAPDHUHT WXXTUMOUN-cUECUN (DAOJSTUTMHU OIIMPHIL, ap30H Yii-
XKoMyap  Gapmo  OTHIN,  WYJI-TPAHCIOPT, MYXAHIUCIMK-KOMMYHHUKAIMsl Ba  WOKTUMOMM
uHppaTy3uIMalapHd PUBOXKIAHTHPUII XamjJa MOJEpHU3AlMs KWIum Oyiinya Makcaiu
JacTypilapHHU amalira OLIWPHIL, TabJIUM, MaJIaHUAT, WIM-(aH, anabuéT, canbaT, KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT COXAJAPWHHU PUBOXKIAHTUPHUIN, EIIIapra OWJl JaBiaT CHECATUHU TaKOMUJLIAIITHPUII
Macananapura YTu60p KapaTunaau. Y6y Makcajira SpUILMII y4yH Y36eKicTon Pecry6nukacunn

sHaZga  pUBOXJIAHTHpuII  Oyiimya  Xapakatnmap — crparerusicupa  “MbkTumouit  coxaHH
PUBOXJIAHTHPUIIHUHT YCTYBOp WyHanunuiapu” 1e0 HOMJIAHTaH TYPTUHYM HYHanmum Ky3aa
TyTwirad. Ymoly HyHanum, “..QyKapolapHH IKTUMOUH XUMOS KWJIMII Ba  YJIApHUHT

CAJIOMATIIUTHHY CaKJAIl, ... aXOJMHUHT MYXTOX KaTjlamilapura KypcaTHIaJuraH MKTUMOUH Epram
cupaTUHU OIIUPHUII, XOTHH-KU3JTAPHUHT IKTUMOUNM-CUECUM XaéTaarn MaKOMUHU OIIMPHIIL,
COFJIMKHHM CaKJall COXAaCMHU HCIOX KWIHII® 4Yopa-TaJ0upJapuHUA amalra OIIMPHUII Ha3apnaa
TYTUIAN. XOTUH-KU3TApHA CATOMATIMTHHU MYyCTaxXKamJiall yiap opacuja >XKHCMOHUU TapOus Ba
CIIOPTHH OMMAJIAIITUPHUII XOTHH-KU3JIAPHU CTIOPT OUlaH MyHTa3aM MIYFYJUTAHUIIUTAPU YIYH 3apyp
IapT — MAapPOUTIIAp SPATHII, CIIOPT TypJiapy OWJIaH MyHTa3aM IIYFYJUIAaHUILIAPUTa dPUILHUII, yiaap
¥pTacuga Typid MycoOakajiap YIOIITHPULI yiaapja COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTUPHILIA
MyxXuM axamusT kaco staau.lllynu anoxuna Takuyiai >KOU3KM YTrad Musuiapra Huc6aTad OyryHru
KyH/Ja XOTHH-KH3Jap opacuja XHUCMOHUN TapOus Ba CHOpPT OWIaH UIyFyJUIAaHYBUMJIAD COHH
Ce3wiapyii Jlapakajna Yycran.Xarroku ymap opacunma Ocué, kaxoH OMpuHYMIHKIApH, OIUMITHS
VHUHIapuIa XxaM MyHOCHO UINITUPOK 3THO Kenaérrannap cadhu WningaH-iira KeHrainé 6opMokia.

TagKMKOT HATIGKAJIAPH Ba MyXOKaMacH-Y30ekucton PecryOmukacu —IIpesumentr
xy3ypuaa 2018 itmmHuHT 20 ceHTA0ps KyHH 0ynu0 yrraH “YKucMOoHMI TapOus Ba CIIOPT COXACHHHU
sSHa/Jla PUBOXIIAHTHpUIN OVinuya HCTHKOONmard Basudamap TYFpucuaa” TH Maxiuc Oa€Hu
IKPOCHHM TABMHHIALI MaKcaauma, Y30ekucToH PecryGmukacu JKucMoHmii TapOusi Ba CIOpT
Ba3UPJINTH TOMOHHUJAH MIIIA0 YMKWUITaH pexkac acocuaa 2019 hunman Oonwiad xap OWHUHT Oup
xadTach MammakatuMmsna “XOTHH-KH3Iap cIopT XadTamuru” Kummb Genruiadrad.y36eKkucToH
XOTHUH-KU3Tap KyMHUTAcH Taaboycu OuiaH 3ca XadTaHUHT cemanta KyHu “XOTHH-KH3JIap CIIOPTH
KyHU’ 11€0 9BJIOH KHJIMHTaH.

AEnnapHUHT WIMHMHA Ba MaJIaHUIl CaBHACHHU IOKCAITHUPHIL, YIapHH MYHOCHO WII YpHUHIapU
OunaH TapMUHIAII Makcaauaa Oy M KU3JIapuMU3 y4yH OJIMH YKYB IOpTiapura ajoxuaa KalOyi
KBOTaJIapU XKOpHid 3Tiaau. bysim Tapuxumusaa OuprHYM MapTa KyutaHaérran Taxxpuoaaup. UyHku
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VKUMHILIIM, OJIMM MabIyMOTJIM a€ll OMjaja XaM, Miija XaMm, )KaMuaT Xa€Thaa XaM XaMma Hapcara
unM-mabpudat Ounan, oHrau Ba (aon EHmamaad Ba MyHOCHO UIITHPOK ITAJIH.

bunoGapun, arap 6u3 ¢dap3aHaIapuMHU3HA COFJIOM Ba Oapkamoli, BataHra coauk WHCOHJIAp
3THO BOSra €TKa3WIl HUSATHAA SKaHMH3, aBBajJO XOTHH-KM3JIap y4yH HIM-(aH Ba KacO-XyHap
WYIuTapuHu KeHT 09n0 OepHUIIUMH3 Kepak.

Arap Ou3 Oynrycm Xxopasmuiiiap, daproHuiinap, OepyHuitnap, Oyxopwiinap, ymyrOexmap,
HABOMIIapHU TapOUAIaMOK4YM HSKaHMHU3, OMpUHYM HaBOaTAa, Xap TOMOHJIAaMa COFJIOM, HOKCaK
OWJIMMIIM Ba MabHABUSTIM OHAJIAPHU TapOusammmus 3apyp[3].

Xyaoca- Mycrakuwinuk iunapu Y36ekucton Pecry6nukacuia XHUCMOHHIA TapOus Ba CIIOPT
UIUIAPUHA PUBOXKJIAHTHPUIITa aJoXuaa 3bTUOOp KapaTtwiau.Maskyp MIUTapHU amalira OIMIMPUII
YUyH eTapiii Japaxaga XYKyKHi-MebEpuil XyxokaTiap HIUIad YMKUIMO, ylap acocuaa XOTHH-
KH3J1ap CIIOPTUHU PUBOXKIIAHTHPUII, XaJIKapo MycobaKaiapuaa KaTHAIIMIIN OuiIaH Oupra, MUJUIHMA
CIOPT TypJapuHU Taprud Kuiaum skagauamrupuian.fOkopuaa aiitué yTuinran kKapop Ba
dapMOHJIapHUHT amMaijga Oa)kKapujWIIM HATWXKAcHAa XOTHUH-KU3JIap CIOPTUHU PHUBOKIAHTUPHII
JaBnaT CUECATUHUHT MYXUM WYHAIUIIW SKAaHJIWTH, YHUHT Ycub Oopaérran YpHHU OpKaiu
IOPTUMU3/IA COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU TapFud KUIWII, WHCOHJAPHUHT €L, KUHCH, MUJUIaTUAAH
KaThHi Ha3ap CHOpTra *ajad 3THII, CIOPTAATH SPUIIWITAH IOTYKJIApH OPKAJIH MUWLIUA FYPYpPHUHT
TapKuO TONUIINIA KYPUILIUMH3 MyMKHH.

V36exucron Peciy6mukacu ITpesunentu Mupsuéen [1lakar MUpPOMOHOBHUHHHT Tamad6ycu
OunaH IOPTUMH3Ja XOTHH-KM3JapHU Xap TaMoOHJama KYyJia0-KyBBaTjalld HaTHXKacHuaa,
MaMJIaKaTUMM3a XOTHH-KU3Japra XoC CHOPT TypJapuHU PUBOKJIAHTUPUIL, YJIAPHUHT KHCMOHHM
TapOus Ba COPT OMJIaH MYHTa3aM INYFYJUIAaHUIIWHU KYHAAQJIUK TYpMYUI Tap3ura ailaHTUPHII Ba
Iy OpKajau aéuiap caJoMaTIMTMHU acpal-aBaiinaimi, aénga ¥3 COFMrura OyiraH MachylUsSTHHU
Ky4alTUpHI, COFJIOM Ba OapkaMoy aBjojA TYFWIMIIMHM TabMHUHJAIl Macalacu Xamja XOTHH-
KM371ap CHOPTHHM SHAAA Xap TOMOHJIAMA PUBOMKIAHTHPHII OpKAIH Y36ekncToH Pecry6nukacunu
OYHEHUHT TapaKKUETH PHUBOXKIIAHTAH JaBiaTiapy Japakacura o0 YMKHUII XO3UPTU KyHJaru

TaBlaTUMU3 0u0 Oopaérran CUECATUHUHT YCTYBOP Macajacura aitanim.
Anaduérinap pynxaru:

1. Aén Oaxmimm Oynca-ouwna, >xamusaT Oaxtiam Oynanu.Y3oekucton PecrmyOumkacu Ilpesunentn Mupsnées
[ITaBkaT MUpOMOHOBUYHUHT XaJIKapO XOTHH-KHU3JIap KyHUTa OaFuIlUIaHTaH TaHTaHAIM MapocUMIard HyTKH. // “Xank
cy3u”, 2020 iun 8 maprt, Ne 50 (7552).

2. V36exucron Pecrybimkacu Ipesunentuanar 2004 jinn 25 maiinarn “Y30eKHCTOH XOTHH-KU37IAP KYMUTACH
(haonmATHHYU KYIIab-KyBBaTiIa Oopacuaard KymumMda yopa-ranoupiap tyrpucuna” tu - [1d-3434-connmu @apmonw.

3. V36exucron Pecny6iukacu ITpesunentunusr 2017 iun 7 gespannaru “Y36exucton Pecry6nukacuum sHana
PHUBOXIAaHTHpHII Oyiinda Xapakatiap crparerusicu Tyrpucuna” ru - [1d-4947-connn dapmonu.

YK 94 575.1.77.01
COLFJIOM TYPMYII TAP3UT'A AHT'UYA HA3AP IABP TAJIABU
Canumog Y.III., ykumyeuu,
Tepmus oaénam ynusepcumemu, Tepmus, Y3bexucmon

Annomayus. Ywby maxonada myaniug xo3upeu 0asp MyamMMmoaapu HYKmMau HA3apuoan coiom
MYPMYyUt map3u myuyH4acutu, axou 6a XyCyCcan UHCOH CATOMAMAUcU2a MabCup JMyeyu OMULIAPHU, AX00U
CANOMAMIUSUHU CAKAAUIOA CORNOM MYPMYUL MAP3U INEMEHMAAPUHY THRUIUM CUdamuoa maxiui KUieaH.

Kanum cysnap: co2nom mypmyws map3u, HCUCMOHUL MAOAHUSAM, IOKYMAU KACAIIUKIAD, 2UcUeHd,
axonU CanoMamiuis, HCUCMOHUL PAONIUK, CATOMAMIUK OMUTLIADU.

Jomzapoauru. “MHcoHuT Tapuxuna Kymiad Badonap 6ynran Ba aifHaH 11y gaBpiapaa 0yrok
acapiap spaTwirad. SlbHU WHCOH Y3MHM aHIJall, MyIIoXajaa Kuium aaBpu Oy. ByryH sxkamusar
Vitmasntu! ABBan 6-7 QousrmHa omama XaKMKHM MyIIOXaaa KWIHII Ba (UKpPIApPUHU KOFO3ra
TYIIMPUII KOOUIUATH OYarad O6yica, OyryH MKTUMOUN TapMOKJIap puBOXH Tydaitim Oy KypcaTkud
anya oman”’, — aean Kun.uz myx6upu Omnan cyx6arna Xankapo npecc-kiayo paucu lllepzoaxon
Kynparxyxaes [4].
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WHcoHusT KOpoHaBUpYC Kabu KaTTa MyamMMora Xed KadoH Jyd KeJMaraH Jecak, MybOosara
o6ynmaiiau. Tyrpu, OyHraya HKKu MapTanad kaxoH ypyuuiapu 6ynra, SO Muunonnad oramiiapHu
XaJIOK KWITaH Kaca/UIMKJap KeNraH, JIGKMH Kaillcuaup MabHOJAa WHCOH HMHAMBHI cudaTHaa
MyKaMMaJUTUKKa SKHHJIAITaH OyryHrd KyHIa MaHa OyHJail MyaMMOHUHT Tai10 OYIUIM 01aM30/1
KOMHOTHUHT 3appacu OynraH caii€pagaru ’kyJa KUYUK Ba aiflHU AaMJa OXH3 >KOH30TIUTHHU
Oapyara >crnaTtud Kyuau.

Bynnaii BakTIa 9HT KaTTa IOK JaBJIAT paxOapiapura, y3 IOPTHUHUHT CUECATUHU FOPUTAJIUTaH
uHCOHIapra Tymaai. dykaponap yitna yTupub KacaIuk YTUO KeTHIIMHA KYTHIIN MYMKHH, JIEKHH
naBiaT paxOapiapu y3 xaéTWHU SXTUETIAI OWIaH OWpra MamJIaKaTHH KUHWH Ba3UATAAH OJIMO
YUKUO KETHII XaKuaa XaM OOl KOTHpHINTra MaxOyp. byHmail MHKHpO3 BaKTHAa YIapHUHT OJIIUAA
OuTTa caBOJ KYHAANaHT OYIaau: aBBall oJlaMJIapHU KyTKapHIl KepakMu €KUM UKTUCOIUETHU?

Xyamu xo3upru kabw 1918 imnga xam omammap yiiaH YHKMAcCIMKKA YHJIAlNTraH, HUKOO
TaKHUII MaxOypuit 6yIraH Ba 3aBOjIap SMMIrAaHAM. YIIAHAA XaM KAPAaHTHH 4OpaJapura ybTHOOp
O0epmarannap Oynran. KeWWHYaTMK WKTUCOMUETHHH 3Mac, OJAMIIAPUHH KYTKApPHUIITa ONIMKKAH
JaBiatiap I0TraHu MabIyM OYiau.

bomnanummna xammara KuiuH OViraH, JIeKHH TpUON YTUO KeTrad, IKHUCMOHUUN
KOHTAKTJIApHU Y€K1a0, TUTHeHara bTH00p OCpHIll OPKAIK OJlaMJIapUHU CaKIad KOJIUIIra YbTHOOD
Oepran qaBiatiap T€3pOK O€KKa TYPJH.

«Keckun dopanap kypuO KacalsIMK TapKAJIWIIMHUHT OJAMHM OJITAH IIaxapiap SMUIeMHs
BaKTUa 3apap KypraH Oyica-zia, KeWHHYAIMK yJap KOJITaHJapJaH Te3pOK YCHIITa 3PpHUILIHIAp»,
nevimnaan AKII Mapkasuii 6anku (spHHM, Mamiakar enepan pes3epBH) Xamaa MaccauyceTc
TEXHOJIOTHS] MHCTUTYTHU UKTUCOAUMIIAPH XaMKOPJIMK/Ia YTKa3raH CYpUILITHPYB HaTHXKalapuia.

IOxopuaarn panuianapiaH HIyHH XyJloca KWIMII MYMKHUHKH, KapaHTUH Yopajapura acio
UKTUCOAMETTA 3apap KENTUPAJAUTaH OMUT 1e0 KapaMaciuK Kepak [5].

KapanTtun dopa-taaOupiiapura WHCOH Xa€TH Ba CaJOMATIIMTMHU Cakjall Yy4yH MaxOypwii,
OUpOK 3apypuii OYiaran yopa cudaTiia Kapaauily JO3UM.

Taakukor Maxkcaam. XO03uUpPTrH KyHJIa OMMAaBUW axOOpOT BOCHUTaJapuia acoCHd MaB3y
KOPOHABHUPYC MaHJEMUsICH OYInO Typran Oup maiTaa, HHCOH CaJOMAaTJIMTH, YHUHT TYPMYII Tap3H,
aXOJIMHUHT TUTUEHUK CaBOJXOHJIUTU KaOM MacanajapHU KaJpuAT KUXaTHIaH KaiTa KYypuO YHMKHII
BakTH 0y1n0 KonMokaa. COFIIOM TypMYIIl Tap3H dJIEMEHTIAPUHUHT WHCOH XaE€T Tap3ura TabCUPHHU
YpraHui MyxuMm MacajiaJiup.

Tankukor Meromiapu. Mnmumii, XyKykuii Ba Oomika axO00poT MaHOanapuHU YpraHUIl Ba
TaxJIW KUJIALI.

TagKMKOT HATHXKAJapU Ba MYXOKaMacH. XO3UPrd KyHJla HWHCOH CaJOMAaTIUTHHU
MycTaxKamJjall Ba Iy MakKcajla axOJUWHUHI COFJIOM TYpMYI Tap3ura amain KWiIuIl Mallaka-
KYHUKMaJapyuHU MIAKJUTAHTHPHUIL, BAJICOTMTMEHHK CABOJXOHJIMTMHU OLIMPUI, PUBOKIAHAETTaH
Xap KaHJal 1aBIaTHUHT YCTYBOp cUEcAaTura alJlaHUIIMHNA TaK030 KHJIMOK/IA.

Byryaru kxyHzma corioM TypMyIl Tap3WHU Tapfud KWJIHMII Ba aXOJHd CaJOMATIUTHHU
MyCTaxKamyaml Oyiinya HIUIap SHTH CyphaTiapja PHBOXJIAHMIIHKM TaBOM 3TMOKIA: ¥Y36EKHCTOH
Pecnyonukacu Ilpesunentununr «HOKymum OynmaraH KacaTMKIAp NPOQHIAKTUKACH, COFJIOM
TYpMyII Tap3WHU KYJIa0-KyBBaTjiall Ba aXOJIMHUHT UCMOHUHN (Daouru aapakaCiHU OIIMPUII
qyopa-Tanoupnapu tyrpucuaanru 2018 iun 18 nexadbpaaru I1K-4063-con xapopu xabyn KWIHHUO,
ym0y Kapopna Kyhuiarad Basudanap (aommk 6mnan amanra omupmwiMokaa. [1K-4063-con kapop
noupacuna KaOyn kwimHrad “2019-2022 #wapna  roKymuid  OyamaraH — KacaJUTUKIIAp
npodunakTuKacu, axOJIMHUHT COFJIOM TYPMYLI Tap3WHHM KyJUla0-KyBBaTjall Ba >KUCMOHHM
¢daommuru gapaxkacuau ommpuin KoHuenmuscn”aa Kydnaara acocuid Bazudanap amaira OMIMpHILI
Ky3/a TyTUJITaH:

1. CornoM MyXUTHH SIpaTHII Ba COFJIOM TypMylI Tap3u (oiinacura TYrpu TaHioB Oyiinya
TamabOycIapHH MAKIJIAHTHPHUIIT Ba OMMa OpacHuaa KEHT EHHIIL.

2. Tabaum, THOOMET, cHOPT Myaccacaiapd, KOpXOHalap, TAIIKWIOTIAp Ba Kamoar
YKOMIIapua COFJIOM MYXUTHH IIAK/UTAHTUPHUII OYiWYa HOJABJIAT CEKTOP POJTMHHU KYIaU THPHIIL.
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3. Axonu ypTracuaa IOKyMIIH OYJIMaraH KacayUIMKJap MPO(MIaKTHKACH Ba COFJIOM TYpPMYII
Tap3WHU MIAKITIAHTHPHUII COXACUa NaBIAT-XyCYCUN MICPUKIUTA MEXaHU3MIIAPUHH JKOPUN KHUITUIII
Ba YHUHT UMKOHUSTIAPUHU KEHTaUTUPHUIII.

4. FOxymnu OynmaraH KacajUIMKJIap Npo¢MIaKTUKACH Ba YJIAapHM HazopaT KMl Oyiinya
qopa-TambupaapHn  Y36ekucToH PecmyGmukacu  J[aBiarT  GIOMKETH, XalKapo — MOJHSBHIA
WHCTUTYTJIAp Ba TAIIKUJIOTIAp Malnariapu, THXKoOpaT OAaHKIAPUHUHT HMMTUE3NN KpETUTIIapH,
TpaHTIap XaMJa KOHYH OW/IaH TakKWKJIaHMaraH Oomika MaHOamap XucoOumaH Oapkapop
MOJIHSTIAII THPUILL

5. FOkymnu OynMaran KacayuTUKJIap NpOo(HIaKTUKACH Ba axOJdd Opacuja COFJIOM TYPMYII
Tap3UHU MIAKJUTAHTUPUII OYiinda ax00opoT-Mabpuduii GaoauaTHU TAKOMUIUTAIITHPHILL

6. Okymnu OynmaraH KacaJUIMKJIAPHUHT MWUIMKA HMHTETpaIUsIaliral dIHISMHOIOTUK
Ha3zopaTH ax00poT TH3MMMHH, LIy KyMJaJaH XaB(iIuM OMMIUIAp Ba acOCHM IOKyMJIM OyiMarax
KacaJulikiiap Oyilmua Makcaiuii KypcaTKUuilapra SpHUIIUIIHM 0axojaml Ba MOHUTOPUHT KHIIUII
TU3WMHHHU SPATHILL.

7. XaB( Typyxura KHpyBUM Ba IOKyMJIH OYJMaraH KacaJUTMKJIapra YaJIMHTaH Oemopiapra
xaB(hu OMUUIapHU OapBakT aHUKJAII Ba HA30paT KUJUINTa alOXHIa YbTHOOp KapaTraH Xoiaa
npodunakTuka, JaBojall Ba KOHCYJIbTAaTUB EpJjaM TH3UMUHHN TAKOMUJUTAIITHPHUII.

8. IOkymnu OynMaraH KacaJUIMKJIAPHUHT NPOPUIAKTHKACH Ba axXOJM OpacHIa COFIIOM
TYpMyII Tap3WHU HIAKJIAHTUPHUII COXacura xajud »TuiraH Oapua CEKTOPJApHUHT KaJpiap Ba
WIMHH-TAIKUKOT CAJTOXUSITUHA PUBOKIAHTHPUI [3].

XaxoH COFIMKHU cakjall TAlIKWIOTH TaxXJWUIapura Kypa, MHCOH CaJOMATIIUTHra TabCUP
3TYBUM OMWJIIAp opacuaa TuOOuit tasMuHOT 10 (owmsnm, upcuit omuwmnap 15 ¢ousnu, arpod-
MyXUTHUHT Xonath 20 ¢(ous3HM TamKkuia 3Tagd. DHr MYXUMH, HHCOHHUHT TYPMYII Tap3u
(>kucMoHMH (haoJUTHK, OBKATJIAHUII, 3apapiiy OfaTiap) YHUHT cajJoMaTiaurura 55 ¢ousraya Tabcup
Kypcarap 3kaH [1].

Typnu Tabuatra sra anoxuaa OMWUIAPHUHT CATOMATIMK KypCaTTUWIAPUTa XUCCa MHUKIOPU
WHCOHHUHT €IIH, UHCH Ba UHIWBUIYaJ-TUIIOJOTHK Xycycusariaapura 6ornukanp. CanoMaTIUKHUA
TabMUHJIOBYM OMHJLJIAP Ma3MYHUHU KyHHJaruda aHukiIam MyMKuH (1 xaasan).

1 sxkaaBaJi.
HMHCOH caloMaT/IMIUra TAbCHP 3TYBYH OMUJLJIAP
OMMLIap-HUHT Omunanap
TabCHP AOUPACH CaJIoMATJIMKHH MYCTaXKaMJI0BYH CaIoMAaTJIMKHH EMOHJIAIITHPAIMT AH

OMWJLJIap

OMWJLJIap

Hpcuii omunaap

Cormom upcuar. KacaimnmukinapHUHT Taimo

Upcuii xacannuknap. Kacannuknapra upcuit

(15%) Oymumm Y4YyH Mop(ho-pyHKIIMOHAN | MOHMIIIHK
MAPTIAPHUHT NYKJIUTH

ATtpod- Tyfpu sgmam Ba WII MApOWTIApH, KyJai | 3apapiam smam Ba WODIA0  YHKApHII
MYXUTHHHT MKJIUM Ba 9KOJIOTHMK IIAPOUTIAP, SKOJOTHK | IIAPOWTIApH, HOKyNIall HKJINM Ba TaOWuii

X0J1aTH (apoBOH sIIAI MYXUTH HIapouTIiap, 9KOJIOTHK Ba3USTHUHT

(20%) Oy3mIHIIH

Tuoomit Tubbuit  xypuk, 1oxopu papaxanaru | CaJoMamiIMK JUHAMHMKACH YCTHAAH JOUMHM
TABMHHOT npoduiakTUK dYopanap, ¥3 BakTWAAru Ba | THOOMH HA30paTHUHT HYKIWTH, OMpIaM4u

(10%) TYJIaKOHIN THOOMI Epaam npoduiIakTUKa Japa’kaCHHUHT IaCTJIMIH,

cudarcus THOOui Epaam

HHcon Typmym

Xaér  GaonMATHHM  OKWJIOHA  TaIlIKHJI

Xa€r (aoNMATHHUHT OKWIOHA DPEXUMH

Tap3u STWIMIIY, YTPOK TYPMYII Tap3W, aACKBaT | UYKIWIHM, MUTPALMOH >KapaéHiapu, THUIO-
(55%) KUCMOHMK  (aoiuIiK,  WKTUMOMM  Ba | €KM  THIEpOIMHAMHSA,  DKTUMOMHA  Ba
MICUXOJIOTUK  KYJAWJIMK, TYJaKOHJIM Ba | IICUXOJOTHK  HOKYJAWIUKIAp, HOTYFpHU

panmoHan OBKATJIAHHII, EMOH OJATIAPHUHT
WY KJIATH, BAJICOJIOTHK TABJIMM Ba OOIIKAIap

OBKATJIaHWII, EMOH oOjaTiap, BaJICOJOTUK
OMITMMJIAPHUHT €TapJid SMACITUTH.

AXONU callOMaTIUTMHU MyCTaxKamJjallira KYMakJIallyBud TypMYII Tap3UHH IHAKJUTaHTUPHIL
y4 Japaxkaja aMmaira OmupuiIaIn:

- IDKTUMOUM: TapFuoOoT, axO00pOoT-TapOUsIBUH UIII;
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- nH(paTy3uIMaBHuii: WHCOH (AONMUATHHUHT aCOCHH COXaJlapuaard y3ura XOcC IIapoOMTIIap
(0¥ BaxkT, MOJIIMIA pecypciap MaBXy/UIUTH), TPo(UIaKTHKa Myaccacalapy, 3KOJIOTHK Ha30paT;

- [IAXCUM: MHCOH KaJApUATIApU TU3UMH, KYHIAJIMK Xa€THU CTaHIAPTJIAIITHPHILL.

CornoM TypMyIll Tap3WHU TapFUO KWW JETaHAa YHU OMMATANITUPHINTA KapaTuiran oup
KaTop TaaOWpiap TYNIYHHWJIAIW, yiap opacuia TabJIMMHUN Ba call€ép macTypiap, OMMaBUid axOopoT
BOCHUTAlIapu/ia pekiiaMa (paauo, TEIeBUICHUE, HHTEPHET) MyXUM aXxaMusTra sra [2].

Tuzum cudaTuaa COFIOM TypMyIl Tap3W ydTa acoCHi ¥y3apo OOFJIMK Ba aJIMalldHYBYH
JJIEMEHTIAap/aH, y4Ta MaJaHUATAaH UOOpaT: OBKATIAHUII MAJaHUATH, XapaKaTIaHUII MaJaHUSITH
BA XUCCUETIAP MATAHUSITH.

OBkatinanum  MaganusaTd. CofloM  TypMmylml — Tap3uja  OBKATJIAHUIL  TU3UMHHU
HIAKUTAHTUPYBYM ACOCHUN 3JIEMEHTAUP, YYHKHU y )KMCMOHHUI (paouk Ba XuccHuil 6GapKapopiHvKKa
KOO Tabcup Kwiamd. TYFpu OBKATJIaHMII SBOJIIOLUS JAaBOMMIA Mai0 OYiraH 03yKaBH
MOJJaNapHu TaOUUH Y3IaITUPUIT TEXHOJIOTHSICUTA MOC KENaIH.

Xapakat MaaaHusATu. Tabumii 1mapouTiapra a’dpoOMK JKUCMOHMN Mamikiap (IOpHI,
IOTYpHII, Cy3ulll, OOF ydacTKacuaa MIuiam Ba Oomikanap) mmdpobaxmn tabcupra sra. [y omman
Oupra Ky€I Ba XaBO BAHHAJIAPHHM KaOYJ KWIHII, CYB MYOJIa)KaJlapy OPKAJIH FOBUHUII BA YHHHUKHIII
amaJra OmHpUIaIu.

Tyiirynap maganusaTu. Canbuil xuc-tyifrynap (xacaza, fa3a0, KYpKyB Ba OoIIKaiap) kyzaa
KaTTa XaJOKaTIu Ky4ra ara, WKOOWH Xuc-TyWrynap (KyJard, KyBOHY, MUHHATIOPJIMK XHCCH Ba
OomIKanap) caJToMaTINKHU cakiIaiau Ba MmyBaddakusTra xucca Kymamu [1].

Xyaoca. Iy napca aén OYIMOKIaKH, IOKyMJIN KacaJJTMKJIap WHCOH UMMYHHMTETH TU3UMUHU
W31aH 4uKapaaud. bBupok OKymiIM — KacaJUIMKIIapra  Kapiid —MycTaxkaM  HMMYHHTETHHU
HIAKUTAHTUPUII YYYH HMHCOH COFJIOM TYpMYII Tap3ura amai KWIMIIM Ba IOKyMJIM OyiMmaran
KacaJUTMKJIapAaH Xoiu Oynumum jio3uM. by 3ca xap OMp MHCOHHUHI ¥3 caloOMaTiurd Ba XaéT

Tap3Wra sIHrd HyKTau HazapJaH 6axo OepUIly JO3UMIIMTHHHA KYpPCaTMOK/IA.
Anaduéraap pyiixatu:

1. Baitnep 2.H. Baneonorust: Yuebuuk nis By3os. 2001. - M.: ®nunra: Hayka, 2001. - 416 c.

2. Mapteiaenko A.B. ConnanpHas MenuiiiHa. Y 4eOHHK IS akajeMudeckoro 6akanaBpuata, 2020 r.

3. «lOkymnm OynMmaran KacaUMKJIAp TPOQPWIAKTHKACH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHHU KyJU1aO-KyBBaTjiaml Ba
axXOJMHWHT KHCMOHHUH (DAoUMTH JapakaCuHU OIMIMPHUIT dopa-Tamoupiapu Tyrpucuganru 2018 wmn 18 mexabpmaru
[TK-4063-con kapopu.

4.  https://kun.uz/news/2020/04/05/sherzodxon-qudratxojayev-insoniyat-tarixi-koronavirusga-qadar-va-undan-
keyingi-davrga-bolinadi

5. https://kun.uz/news/2020/04/05/kimni-avval-qutqarish-kerak-odamlarnimi-yoki-igtisodiyotni

YIK: 796.06:77.05.11
JKUCMOHUM TAPEUSI BA CIIOPTJIA JJOIMUHT HASOPATHHU TAIIIKWJI
STUIIHUHI JIABJAT CUECATH
Maxamaoues A.A., Y36exucmon dasnam #ucmoHuil
mapbus 6a cnopm ynueepcumemu, upuux, Ysbexucmon
Xaitumoe 0.3., ncuxon.g.n., oouenm
Kucmonuii mapous 6a cnopm 6ytuda Mymaxaccuciapru UiMUti-memooux mavMUHIAuUL,
Kaiima maiiépraw éa manaxacu owupuus mapxasu, Towkenm, Y36exucmon

Annomanusa. Maxonaoa scucmonutl mapous 6a cnopmoa OONUHe HA30PAMUHU TMAWKUL IMUUHUHS
oonzap6 myammonapu Y36eKucmon cnopmuunapu MUCOIUOd maxaui SMuniean.

Kanum cyznap. cnopm, oonune, XOK, WADA, ADAMS, cnopm XyxyKuiyHocu, cnopm ¢apmokonozu,
CHOPM NCUXONI02U, OUAOA, NEHMAOA, MUSUMIU THAXTU.

Hoazap6auk. CroopT ojaMuga HWHCOH OpraHM3MHra Kyd OepyBuM TpemnapariapiaH
¢oiigananum Taxxpubacu azangaH MaBxKy[ xonuca xucoonananu. 1y cababnau criopTunHUHT 6apua
IOTYKJIapra y3 Ky4d OpKaJIM SpUIIMIIM Makcaauna 1999 ihunna Xankapo oiauMmuva KyMUTacH
ToMoHHaH Xankapo Jlomuurra kapmm kypam areHTiurda (WADA) rtamkun stwirad. Ymly
TAIIKWJIOT HU30Mra MyBO(MK MCTalraH BaKTJa XOXJaraH [aBJaTHUHI XOXJaraH CIOPTYUCUHU
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TEKIIMPYBJAH YTKA3UIIra XakjIu caHalau.

Illy 6ouc xam, Y36ekucronm Pecny6mukacu IIpesupentunmmr 2017 #unm 9 wmapraarn
“V36exucton crnoprummapunn 2020 inn Tokuo maxpu (Slmonms)aa 6y1u6 yraguran XXXII é3ru
Omumnus Ba XVI [lapanumnus yiinanapura tai€pnam tyrpucuna’tu [1K-2821-connu kapopura
myBohuk xamaa FOHECKOnuar Chnoprtna MONWHTITAa Kapiid Kypaml TYFPUCHUAArH XalKapo
KOHBCHIIMSCUHU KYyJUIalll TagOWpJapuH{ amalra OIIMPHUII MaKcaauaa Karop MyTacaaiu
TAIIKWIOTIAPHUHT Takimdapura acocan Y30ekuctoH Pecmy6nmkacn Basupiap Maxkamacn
Xy3ypuaard Muuinidi aHTUJONUHT areHTIUTMHY TAIIKWI 3TUiras [ 1].

Kapopra myBoduK, ATEHTIUK:

- CHOpTAA AONUHT KYJUIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba JOMUHITA KapIIM KypalIuil cOXacuia
ATOHA JaBJjaT CUECATUHU amalira OUIMPUIIAA UIITHPOK ATHUII, ByTyHXkaXoH aHTHIONUHI KOJIEKCH,
XaJIKapo AaHTUJOMMHI CTaHAApTIapura acoCllaHraH MWUIMM aHTUJIONUHT KOWJajapu Xxamja
HOPMAaTUB-XYKYKUH XYOKaTJIapHU WIUIA0 YMKUII Ba KOPUN KWIMIL, UIYHUHTZIEK, yjapra pHos
STUIUIIMHYA TAbMHUHIIALLL;

- AHTUAONMHI HA30pPAaTUHUHT camMapaid TU3UMHHH, CHOpTAa (apMaKoJOTHK TabCUp
KypcaTyB4H JOPH BOCHTAJIapH Ba OOIIKA MOAAaNIap KYJJIaHUIIWHA Ha30paT KWW JacTypiapu Ba
yciyonapy, HIYHHUHTZIEK, CHOPTYMIIAp Ba CHOPT TAIIKUJIOTIAPU YYYH WHTU30MHUH periiaMeHTHHU
WII1a0 YUKHII Ba )KOPHIA STHIIL,

- TaAKUKOTJIap (AOMUHI-TECTJIap) Ba JOMHUHT HA30PATHUHUHT OOIIKA 3JIEMEHTJIAPUHU TaIlKUII
ytum, V36exucron Pecry6nmkacuna ByTyHxaxoH JONMHITA Kaplld areHTIMTMHMHT PECIy6IMKa
CHOPTUMIIAPU XaKUJa MabJIyMOTJIApHU TYIUIAll Ba Cakjiall y4yH MYJDKaJJaHTaH aHTHIOIMHT
MabMYPUATUUINTY Ba MeHE)KMEHT (ADAMS Tuzumu) 6yitnya oHIaiH THU3UMUHU KYJUIaI;,

- aHTUJONMHI HA30paTH coXacuja WIFOop yciayOnap Ba TeXHOJOTHsUIap OWJaH aaMalluil
Xamjia yJdapHH MaMJIaKaTUMU3[1a JKOPUM KWIHII Y9yH €TaKud XOPIKUN TalKWIOoTIap OwiaH
XaJIKapo XaMKOPJIUKHU KEHIaUTHPUII Ba MyCTaxXKaMJIalll,

- cropT ¢eaepauusiIapy, Kiyonapu Ba kamoajgapd THOOMET XOAMMIIAPHHHUHI MajlaKaCHMHU
OLIMPHUILTA KYMaKIAIIKUII, YIapra ClopTAa JOMHUHT KYJUIAaHUIIMHUHT OJITUHU OJIUII Ba aHTHIOIUHT
HA30paTHHU aMaJra OoMpuIl 6opacuna ycnyOuil €paam KypcaTuil, TabIUM JacTypiIapyuHU amalra
OLLMPHIL, COFJIOM Ba XaJ0J CIIOPTHU TapFUO KUJIHIII;

- JIaBJaT XOKUMUSTH OpTaHjapy, KHUCMOHUH TapOUs-CIIOPT TANIKWIOTIApH Ba OOIIKa
TalIKWIOTIAPHUHT AHTUIONUHT HA30paTH COXacuJa Y3ap0 XAMKOPJIMTMHU MYBODUKIAIITHPHUIIL
Kabu acocuil Bazudanapu 6enrunad Gepuiras.

ByTyH)kaxOoH aQHTHIONMHI AreHTJIUTMHUHT TaBCUSAJIApU Ba XOPWXKUA  aHTHAOIUHT
AreHTIMKIAPUHUHT  WIFOP  TaXpUOANapWHM  TaxJIMI  KWIAp  JKaHMU3,  ATEHTJIHK
MyTaxacCUCIIApUHUHT COHU xap | MiH axoymra HucOataH kamuia 1 Hadap mMyTaxaccuc TYFpH
KeJIUIIMHA Kypuiml MyMKuH. 34,0 MJIH.JaH OpPTHK axojiMra sra OyiraH MamlakaTUMH3/a
AreHTIUKHUHT 9 Hadap OolIKapyB Ba YpHATWITaH CTaHAAPT MebEpiapra MYBO(MUK TEXHUK
XoauMiap OWiiaH I0KOpUIa KEJTUPWIraH BazuantapHH TYIAKOHJIU af0 STHII J0i3ap0 MyaMMo
caHasau.

TaakukoT MaKcaau. V36ekucTon PecnyOnukacu Basupmap Maxkamacu Xy3ypuaara
Munuii aHTUJIOMUHT areHTIUTY MUCOJUAA KUCMOHUN TapOus Ba CHOPTAA JOMUHT HA30paTHHU
TaIIKWI STUITHUHT J013ap0 MyaMMOJIApPUHY HAa3apUid TAAKUK JTHIIL.

TankukoT MeToAJapu. WIMHA-ycIyOuld amabuériaap TaxJIWIM, TU3UMIIM TaxXJWI, KOHTEHT
Tax I

TanKuKOT HATHKAJIAPU Ba MYXOKaMAaCH.

Honusr (unr. doping, dope — HapKOTHUKIAp OEPMOK) — OPraHU3MHUHT PYXHH Ba KHUCMOHHN
(dhaonuATHHU KHUCKA MYyIJIaT KydalTHpaguraH Mojjanap. AHWUKJIAHWIWIINYA, CIOPT YHWHIIApH
HaTWXKaJapuHU SIXIIWIAI Makcaiauaa AONMUHT KYyjulaHuiarad. CrnopTuwiap opacujia JONUHTAAH
3axapJIaHuIl Ba YJIUM XOJIATJIIApU KY3aTWITaHJurd ydyH 1967 #ungan Xankapo onuMmvaza
KYMUTACH CIOPT YHWHIAPW YOFUAA JONMWHT KaOyNl KWIHMIIHU MaH J3TraH Ba KaThUl Hazopar
VpHaATraH. YHM HILJIATraH CIOPTUYUIIAp 3ca YUMHAAH YETIATUPUIAIN €KM KEUMHYAINK aHUKJIaHCa
XaM HaTxanapu 0eKop KUJIMHATH.
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TankukoTnap HaTuXKacuIaH KYpUHAIUKU, ATEHTIMK aHTUJOMMUHT HAa30paTH cOXacuja HIFop
yciybnap Ba TEXHOJOTHsUIAp OWIIaH anMallvIl XamJa YJIapHU MaMJIaKaTUMU3Aa KOPUH KHITUII
YUyH €TaK4d XOpWXKHUHM TalIKWiIoTiaap OWiIaH XalKapo XaMKOPJIMKHHU KEHrauTHpUIl Ba
MycTaxkamiaim 6opacuaary BazugaiapHu HMKOH Japakacuaa xall 3TMoKaa. Macainan, 2019 iiun 4
anpenb KyHH ATEHTIHMK Tamad0ycy 6mian Y36exucTon Mummii onumims kymuracuaa “Croprdu
pPaIlMOHMHU TYFPU TAIIKWI KWIHII MyamMmoJjapu’ MaB3ycHla WIMHUH-aManuii KoH(epeHIIHs
tamkwamtupuirad. Koadepermnusaaa “Siberian Wellness” kommanusicu Bakunu FOmuan Typcun
(Poccust) THOOHMETIA TPOTEMHIIM O3UK-OBKAT KYIIMMYATApUHU KYJUTAITHUHT UCTUKOOIIApH XaKu1a
V3 KapaniapuHu 0aéH KUJITaH.

V36exucron Pecny6nukacu Cropraa JONMHITA KapliM — Kypauml —OyiMua  Xaukapo
kouBeHIsAHU 2010 #imnna patudukarms Kuirad 6yica-na, xamrada 0y 6opaja KaMuInInKIapuMu3
Ky XyxoKaTiap TaxJIMIW LIyHH Kypcaraguku, Xajukapo JlonvHIra Kapiuyd Kypall areHTIUrd
(WADA) TtoMOHMIAaH MamjaKaTUMHU3 CIOPTYWIAPU OpacHUliaH Typjd HWWIapaa CIopT
MycoOaKatapuaaH TypJid MyJaariapra JUCKBaTu(UKANKUS KAJTHHTAHIap 0op. AHUKIAHWIHMIINYA,
yliap opacujia MycoOaKaJIapHUHT FOJIUO Ba COBPUHIOPIAPU XaM TajlalruHa.

Macanas,

- Xajmkapo Toudanaru copTt ycTtacH, I3[0J0ud Ba Kyparmmau AOaynno TosameBuu TaHrpues
19 wurons 2012 #mnman 19 wurons 2014 fimnrada mycoOkanapna IUCKBaIM(UKAIMS KHIWHTAH
“Jlonmon-2012” onmumnuagacuHu yTKazuod rodoprax [2].

- XalKapo Toudamard crnopt ycracu, dpkuH Kypamuun CocnmaH BasznoeBuu TurueBHMHT
“Ilexnn-2008” (xkymym) Ba “Jlonmon-2012” (Opon3a) onummnuaga YWWHIAPH MENaJUIApUHH Xap
ukkucuan xam XOK xaiitapu6 onras [3].

- Xxanmkapo Tou(amaru CrmopT ycTacu, 3pkuH Kypamdu Aptyp bopucoBuu TaiimMazoBHUHT
“Ilexkun-2008” (ontun) Ba “Jlonaon-2012” (onaTtuH) onumnuaga VHWUHIApU MENAJUIAPUHU Xap
nkkucuan xaM XOK xaiitapu6 onras [4].

Xyanmu mryHAal xonar YTraH WunuM ofFup arietnka Oyimda “Puo-2016” Onummnuanacu
ronnOu, sxaxoH yeMnuonu, Ocué yinnnapu ronmubu Pycnan [lamuneeBua HypynuHoB Omiian xam
comup OYnraH. YHHUHT JOMUHT TaXJIWIKMIA TABKUKIAHTAH JETUIPOXIOPMETHITECTOCTEPOH MOJIacH
tonuarad. Hatwkama cyn kapopu Owian cnopTduHUHT “JloHmoH-2012” onummnuazacuga Kaua
3TraH HaTWXajaapu (4-ypuH) 6eKop KUINH/IH.

Taxaun kuiap sxkaHMU3 yml0y MyaMMOJApPHUHT XaMMacu ATEHTIUK (aoaUsTHHHU TaIlKUII
STUATYHrada OynraH naBpHU KampaO onrad. JlekuH AreHTIuK (aonusT KypcaTaéTraH XO3Wpru
KYH/Ia XaM CIIOPTYMIIApUMU3 Ma3Kyp MyaMMOJIADHUHT MapKa3u/ia raB/lajaHasnTy.

Macanan, Xanakapo napajuMius KyMHUTacH TYpPT Hadap MapaluMIHSIUAMHU3HH aHTHIOTIAHT
KOuJaJapuHu Oy3raHjiurd y4yH TYpT uira mycoOakanapaaH yetnamtupiau. [layspmudrunryau
Ucemupa UcenomoBa Ba Illax3zoma MamananueBanunr Opanuusaaru 2018  iwiru  XKaxon
YEeMIIMOHATHAA OJIMHTAH JOMUHT-TECT HaTwxkaitapu JKaxon anTugonuHr areHTaurn (WADA)
TOMOHUJAH TaKUKJIAHTaH MoJjanap KyJulaHwiraunuau kypcatau. Cnopruwiap 2018  iiun
31 aBryctaan 2022 #iun 30 aBryctrava auckBanudukanus 3tuin6, 2018 i mait oitugan KEHUHTH
HaTIKaJapu 3ca OEKOp KUJIMHTaH.

[ToBepmudpTep Mycnuma HypunnunoBanunr xam Anonumsga Ocué€ Ba  OkeaHus
MaMJTaKaTIapy YpTacuJaru >KaxoH MycOOaKacuaa OJHMHTaH JOMUHT-TECTH MKOOMM HaTHXKa OWlaH
YUKKAHU YYyH TYpT vwira quckBanudukanus KwmHad. Y 2018 #un 30 HosOpaan 2022 iiun 29
HOsiOpraua MycoOakanapjaH AWCKBATH(HUKAIUS STWIIUA. DHT AYMHAPIKCH, IOKOpHUAA CaHAlTaH
YeMITMOHAT/AA CIIOPTYMHHUHT MEAAUIapu Ba Y TOMOHU/IAH YpHATHIITaH peKopaiap 6eKop KUIUHTaH.

dukpuMH3Ya, MaBXyJ MyaMMOJIADHUHT €YUMH HCTHKOOJIa “TpeHep - CropTuu” AMafacu
VpHUAa “TpeHep — cmopT ¢GapMakoJIOTd — CIOPT AMETOJOTH — CHOPT TCHUXOJIOTH — CIOPTYW”
NeHTagacuHu (aoJMATHHU THU3MMIIM TaIIKWI JTUII Kepak Oymamu. Kelimnru sxapacnmap oca
ByTyH)XaXOH AaHTHUIOMUHT KOJEKCUHM SIXIIM YpPraHraH “CHopT XYKYKIIYHOCH HUHT MYyHTa3aM
Hazoparuaa OYIuIy Kepak. AHa ITyHAAW TU3UMITU WIUTAPHU FOPTUMU3IATH KUCMOHUHN TapOus Ba
CIIOPT coxacuja Wynra Kys oJcak, JHONMUHT OWJIaH MyamMMOJIap[aH CIIOPTYMIAPUMHUZHH XUMOSUTal
onraH Oynammus.
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XyJoca. )XKucMoHmii TapOus Ba CHOpPTAA JOMUHT HA30PATHHU TAIIKWJ ITHITHHHT J0J13ap0
MYaMMOJIAPUHU TAJKUK JTHUIITa KapaTWIraH Ha3apuid TaJKUKOT acocula KyWHIArWjlapHU XyJioca
KWW MYMKHH.

Bupunungan, Y36ekucTon PecrmyGmukacu Basupnap Maxkamacu Xysypuparn Muimit
AQHTUJONMHT AareHTIUTHHU (AONUATHHU OyryHTH KyH Tajabimapuaad KenuO dvukuO, TyOnaH
TaKOMWJUIALITUPUII KEPAK;

I/IKKI/IH‘H/II[aH, I/ICTI/IK6OJ'II[3 CIIOpTUHUIaPUMU3 HUCTEBMOIJI KujiaguraH O3UK-OBKaT
MaxcyloTIapuaad TOpTHO, ynap KaOyn Kwiaauran Oapuya JOpPH BOCHTaJapUHU HA30paTra OJUII
3apyp,

YauHuMgaH, CHOPTYWIAp, TpPEHepiap KeHramu Xap S5 Wuija SHruwiaHu® Typaaura
ByTyHxaxoH aHTHIONMHT KOJEKCMHH ATEHTJIWK OWJIaH XaMKOPJIHMKIa MyHTa3aM MyXoKama KUJuO
OOPHIILIN JTO3UM.

TypTuHungaH, UCTUKOOIIa CIOPTYMIIAPHU JONMUHT OMJIaH MyamMMoJiapAaH Xumoduiaml ydyH
CIOPT NCUXOJIOTNIApH (HAOTUATHIAH TU3UMIM (oianaHuIl MaKkcaara MyBO(QUKIUD.
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V3BEKUCTOH TAJIABA EIIJIAPUIA ’KUCMOHMUI TAPBUSI OPKAJIA COFJIOM
TYPMYII TAP3UHU INAKJIJTAHTUPAIIHUHT ACOCUM )KUXATJIAPU.

Tunnaxooxncaee A., PhD, ooy., Axmeooe U., u.¢h.n., oou.,
Visbexucmon oasnam sxcucmonuil mapous 6a cnopm yHugepcumemu, Yupuux, Vsbexucmon

Annomayusa. Maxonaoa scucmounuti mapousHune manada xaémuoacu Ypuu 6d axamusmu, VHUHE
manabanap coeniom mypmyur map3unu mavMuHIAUIOa2y MmasCupu Kypuod YuKuiean.

Kanum cyznap: scucmonuii mapbus, caromamuux, maiaba éuwnap, wakuianmupuus, mawkul emui,
mapaubom.

Kupum. VYs6exucron Pecny6mmkacu IIpesumenturmar 2020 jimn  Onmit  Maximcra
MyposkaaTHOMacH/a ... aX0JIH YpTacuaa COFJIOM TYPMYIII Tap3UHU KEHT Kapop TONTUPHII KEepaK.

by ©Oopama xynymiapaa axonm, aWHWUKCa, ENUIApUMH3 YYyH SIHTH OMMAaBHH CIHOPT
oOBeKTIapuHu Kypuin 3apyp. by imn 269 Tta ¢dyrbon, Bomeitbon, OGackerbonm Ba OagMUHTOH
Maiimornapu, 178 ta O6okc, Kypaml, ¢UTHEC Ba TMMHACTUKA CIOPT 3ayUlapH, 32 Ta TEHHHC KOPTH
Kypuin Oyiimua cankam 500 Mwimuapa cyMmiauk Joiuxanmap amanra omumpuiaan’[l] — ne6
TabKUJIAHTaH d]IUjap.

XaKkuKaTAaH XaM MamJIaKaTUMH3/Ja XUCMOHUU TapOuss oOBeKTHUB paBumaa (aon xaéTwii
MO3UIUSHU IIAK/UITAHTUPUILAA HT MYXUM OMMJI OYnuO Xu3MaT Kuiagu. 3aMOHaBHUIl KaMmHsTAA
KUCMOHUU Tal&prapiMKKa OHIJIM IXTUEKHH NIAKIUIAHTHPUIIL, COFJIOM TYPMYII Tap3WHH cakiad
KONMIN J1013ap6 Macanaiup. EImapHyu COFTOMIAIITHPHIN XOIAaTH KAMHUAT COFJIOM CalOXUATHHUHT
HI MYXHMM TapKUOMI KUCMH XHCOONaHAJM, IIYHUHT YYyH Tanadanap CaJoOMAaTIMTHUHHU acparl,
PUBOKJIAHTHPUII Ba yJIap YUyH COFJIOM TYpPMYII Tap3WHU IIAKJUIAHTUPUII OYTYHTH KyHJIa YCTYBOD
axaMHusT KacO eragu.

Omuit  yKyB topTinapuHUHT Basudacu HadakaT Tanmadamap CaJTOMATIUTHHM SXIITAJIAII,
YIIAPHUHT KUCMOHHNA CHU(ATIAPHHA PUBOKIAHTHPHUII, OATKA COFJIOM TYPMYII Tap3Wra KaJIpusT
MyHOCA0AaTUHM IAKJJIAHTUPUIITa KapaTWIraH HIapT-IIapouTIapHu sipaTHiigaH uoopat. CorjoMm
TYpPMYyII Tap3WHH MIAKIJIAHTHPUII 3aMOHABUN JKaMHUSAT TYPMYII Tap3WHUHT KYIUIa0 TapKUOWiA
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KUCMJIApMHHA KaMpald oiraH Ba Tamabanap XaETMHUHT acOCHU WYHAIWIUIApH Ba KUCMIIAPUHH V3
WYHra OJITaH Mypakkad TU3UM KapaCHUIUP.

Taakukor mMakcaau. XKucMmoHui TapOWSHUHT Tajnabamap Xa€Tuaaru YpHH Ba aXxaMHsTH,
YVHHUHT COFJIOM TYpMYIIl TAP3WHHA TAbMUHIIANIIATH TAbCUPUHU KYPUO YMKAIH.

Taakukor Myammocu. 1. TamaGaHuUHT COFJIOM TypMyIl Tap3WHHW MIAKUTAHTHPHILIA
KUCMOHUN TapOUSHUHT POJMHU KYpuO uukumi. 2. FOpTUMH3 YHHBEPCUTETIAPUHUHT COFIIOM
TYpMYyII Tap3UHU MAK/UTAHTUPHUII JACTYPUHU aMajira OLIMPUIIHUHT aCOCHM LIAKJI Ba yCYJUIAapUHU
AQHUKJIAILL

TaakukoT Mmetoau. Mnvuii-MeTouk anabuETIapHUHT Ha3apyuid TaX THIIH.

Tankukor HaTuxkacu. JXKucmMoHuid TapOusi TapkuOura CHOpT, XKUCMOHUN JaM  OJIMII
(pexpeanusi) Ba MOTOp peadbuimuTanusicCH (THKJIAHUII) KaOW TapKUOWM KUCMIIap KHpaad. Yiap
KUCMOHMI Tal€prapiukaa aMusIT Ba MIaXCIAPHUHT 0apya dXTUEKIAPUHH TYJIAKOHIN KOHIUPAIH.

bup katop TaAKUKOTIAp IIYHH KYpPCATIUKU, TU3UMIIM KUCMOHMI TapOHsl Ba criopTra xajid
KWIMHTaH Ba yJapja aH4a OKopH (aoumk kKypcataétraH Tamabaimap KyHIAIUK TYypMYITHUHT
MabJIyM OUp CTpaTErHsACUHHM PUBOKIAHTHpAIUIAP, XYJIK-aTBOpra WIIOHYHU OLIUpaauiIap, o0pyiu
MYHOCA0aTHH PHBOXJIAHTHPAAWIAP Ba IOKOPH Xa€T TYCHMHM OJlaAujap. Yjap KYNpoK TWIIKall,
XaMKOPJIMK KWINIITa TaH€pIUTrUHU W3X0p, OaxpaMaHi, TaHKUAJAH KaMpOK KYpKHUILAIH, yiap
IOKOpH XHUCCHH OapKapopiuK, ¥3-Y3MHHM Ha3opaT KWJIaau, yiaap KYIOpoOK ONTHMU3M OuiaH
ndogananaam, SHEPrus, yiaap opacuaa ssHa KaThbUi, )kamoa 010 sra Oyaran OeNruiIaHran ogamiap.
By rypyx tamabanapu Kynpok Oypd, BHKIOHJIMIMK Ba OOCHKJIMK XUCCH OMJIaH aXpaiuO Typai.
VYnap coOuTKanaMiMK, KECKHMHJIMK Tajnad KWilaauraH, KOHTAKTJIapra SpKUH KHpHUIIAJWTaH,
KOOMIMATINPOK, paxOapiap opacuaa KYOpoK ydpaiauran unuiapaa MyBadpgaxusTiv y3apo
XaMKOPJIMK KUJIaaumap, ¥3-Y3MHU Ha30paT KUIUIIHA OCOHJIAIITUpaauiIap.

Ymly MabIymMoTIap TU3UMIIM JKMUCMOHUH TapOWs Ba CIOPTHUHI TajaOalapHUHT LIaXCHM
cudarmapura acocuit MKoOU TabCUPUHU TABKUTANIH.

Cornom TypMmym Tap3u-Oy TapuxaH CHHOBJIAH YTraH Ba TaHJAHTaH BAaKT Ba aMaluET
MebEpiapy Ba Xa€T KouJalapy MaXMyu 0Ynu0, y MHCOHHHM TabMUHJIAITa KapaTUITaH: - caMapaiu
Ba UKTHCOAM KUXATJAH UIIJIAINTa, Y3 KyYUHH, OWINM Ba SHEPTUACUHU TIPO(HECCHOHAT, HKTUMOMIMA
doiinamu gaonuaTu qaBoMuAa OKUIIOHA capdiamra Koaup 0yianmy;

- KaTTHK MEXHATJaH KeHWH TaHaHW THKIANl Ba THKJIAm Oyiinya OWIMM, KYHMKMa Ba
MaJjakajapra ara;

- axJIOKHi YbTUKOMJIAPHU TOMMHUIA paBUIIIA YYKYpIAIITHPUO, MabHABUN KUXATIAH OOHUTHO,
KUCMOHUH cr(daT Ba KOOUTUATIAPUHHN PUBOKIAHTUPAINA Ba TAKOMIJIIAIITHPUO Oopasu;

- ¥3 COFJIMFUHHM MYCTaKHJI cakyad, Mmycraxkamiad 6opaau. Onaraa, >kucMoHuil Tapous dakar
WHCOHHUHT TaOWUIl HETM3WHU TAKOMWJUIAIITHPUII, YHUHT >KHUCMOHHMM TalIKWI STHWIMIIN OWIaH
6ormuk. Iy Ounman Oupra, MHCOH Ba WXXTHUMOMH KaJapusariapaaH Oupu OYynubd, y Xank TypMyll
Tap3u MaJaHusATH BazudacuHu Oaxapaiu, y yMyMUWd MaJaHui Xa€THUHT OOLIKa Japa)kanapH -
JNyHEKapalll, CHECUH, axJIOKUH Ba ICTETUK MAJAHUAT YUyH IAPTAUD.

JKucmoHuii TapOusiia MHCOH ¥3H, OWJIa ab30JiapH, aTpodaaru AyHE, TaOuaT Ba KaMUST OwIaH
VUFYHIAIITHPUINTa UHTUIAAA. KaMHUAT ab30JapuHU JKUCMOHHUN TapOwsl Kaapustiapu OuinaH
TaHULITUPUIIHUHT 3apypJIMTH Ba axaMHUATH WHCOH TU3MMMHUHT Oapua Aapakajnapuja: JaBiarT,
oMJia Ba MIAXC/Ia MHKOP ATHJIMANHIN Ba KaOYJ KHJTMHAIHM.

[yara kapamai, >KUICMOHUH TapOUSHH MIAKIUIAHTHPHUII MacaJlacH 013apOurundya KOJIMOKaa:
KUCMOHUU TapOUSHU MIAKUIAHTUPUITHUHT MaBXKy/l TYIIYHYa Ba TAMOWWLIAPUHH TAbJINM JKapaéHH
OpKaJi amaira OIIMPHII €Tapiid Japakaja IOKOpU HaTwxkanap Oepmaiinu. UHCOHUSAT TOMOHUAAH
TYIUIAaHTaH >KAUCMOHUN TapOus coxacuaard WXTHMOUN TaXpHOAaHUHT KaTTa MUKIOpU OuiaH
IIAXCHUHT XKUCMOHUN TapOMsICH MIAK/UIAHUIIMHUHT TacT Japakacu YypTaculIard 3UATUST Xall
ATUIIMaK KOJIMOKa [2].

MaBxyn 3uQAMAT, OKAMHUSAT  OJKACMOHMM — TapOMSHM  INAK/UIAHTUPUII — MyaMMOCHTa
MyHOCAa0aTMHU Y3rapTUpraHjaruHa, 0y MyamMmo Oapya Japakajard TabiIUM Myaccacajlapuia,
KyMJIaJaH, OJIMM TabJIUM TU3UMHUJA Xal STWITAHJardHa Xajl J3TWIMIKM MyMKUH. Onuil VKyB
IOpTiapuaa >KUCMOHUM TapOMSHUHI Makcaau Tajgaba >KUCMOHMN TapOMsSHHM Inaxc cudaTHIaru
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TH3UM cudaTHaa MAKUIAHTUPHUII, OYIaKaKk MyTaxacCUC YMYMHUH TapOUSTHUHT akpajaMmac TapKuOui
KUCMHM, YHH YKyB, IKTHMOMH Ba KacOWil (paoNMAT Ba OMIAja aMajira OMHMpa ONMIIANpP. YKYyB
*Kapa€Hu YKYBUMWJIAPDHUHT CAJIOMATJIUTH, KUCMOHMHA PHBOXKJIAHMII Japakacd Ba COFJIOMIIUTHUTA,
CIOpPT MaJlakacura kKapad xamaa Oynakak KacOuil (aoJMSATHHUHT MIApT-IIAPOUTIIAPU Ba HII
XYCYCUSITUHH XMCOOTIa OJITaH X0JIa TAIIKWUI 3TUJIaIH.

YHUBEPCUTETHUHT COFJIOM TYpMYVIIl Tap3u NACTYPHUHHUHT 3HT MabKyJd Ba MakOyN IIaKIIapu
[3,6,7]:

- crnopT (PAOMMATHHUHT TAIUKWIMKA TY3WJIMacH UXTUEPUHM, OYMK, Y3-Y3UHH OOIIKapyBYH,
Ma3MyHHJIa y3rapyBuaH OynaumO, HOpacMuUi  MYJOKOT acoCuia JKUCMOHUH  Y3-Y3WHH
TAaKOMWJUTALITUPHILAA TalabaJapHUHT SXTUEKIapUra jxaBo0 OepajuraH COFIOMIIAIITHPHIN Ba
TapOUABUI MYXUTHU sIpaTaiu;

- acocuil CHopT Typiapu OyiiMua YHUBEPCUTET JoHpacuaa mycobakamap ytkazumi. Cropt
MycoOakamapuaa KaTHAIIUII camapalii KacOui (haonusaT ydyH 3apyp OyiraH maxcuii cudariapHu
103ara KeJaTupaiu;

- TayabaJlapHUHT CHOPT Ba JKUCMOHMM Tal€prapiuk THU3UMIIapura OyiraH KU3WKUIUIApUHU
Oupiamun xucoOra oJiraH XojiJa >KUCMOHMI Ba akiauil cudamiapHd Xap TOMOHJIaMa
PHUBOKIIAHTUPULII;

- WHCOH OPraHW3MUHUHT HUMKOHHUSTIAPH, YHHUHT (HAONUAT XYCYCHUSTIAPH, WHCOHHHHT
KUCMOHUH, MICUXOJIOTHK Ba MabHABUU CAJIOMATIUTH MyHOcabaTiapu Oyiinda TapOusiBUN HILTApHU
onu6 6opwu;

- TaylabajapHU COFJIOM TYPMYIII Tap3Wra YHJIAIIra KapaTWiraH JTOMMHUN axO0poT-TapruOoT
TU3MMHHH IOPUTHII. AXOOPOT-TalIBUKOT MEXaHW3MH (hoigananum xucca Kymanu [4]: sKuCMOHHMIA
MaJaHUIT KUWMATUHU aHUKJIANl, >KMUCMOHUN TaKOMWUIAIITUPUII ENUIAPHUHT KU3UKULIMHU
OILTMPHIIL;

- Tabuumii omMwuIap KeHr Qoimamanum OuiaH Tamabamap MYCTakKwi —Japciapu
OMMAJIAIITUPHIIL,

- éuUTap OMMaBHMI OHrUAa >KUCMOHMHM TapOMs Ba CIOPT YUYH MYXUM OXTHEXK TyLIyHYa
[IAKJUTAHTH PUIIL.

Kucmonuii Tapbusi Ba cHopT OwiaH MyHTa3aM KacOmap é&nuiap SXTHEKIAPUHU
MIAKUTAHTUPUIIAA YHUBEPCUTET aXOOpOT-TAhJIMM PECcypciapy caMapajopiiuri, COFJIOM TYPMYII
Tap3WHU CaKjJalllHA y3 WYUra OJlali: TabJIUM Ba HIAXCHU HIAKUIAHTUPUIIAA CHOPT (paonusTu
KaJpUSTIApUHA Ba KUCMOHUU TapOWs WUMKOHUSATIAPU TYpJIH TApFuO, MHTEIICKTYyal, IIaXCHUHT
MabHaBUH Ba axJIOKUH PHUBOXIJIAHWIIW; M3YMI TH3UMH, axOOpOT Ba >KUCMOHMH TapOus Taprud
Kunum  6apya MYBOQUKIAIITUPUINHMA TabMUHIAII, KUCMOHUN TapOUSHUHT MYHTa3aMITUTH,
Y3IYKCU3JIUTUHU TabMUHJIAI, )KUCMOHUH (DaOJTMKHU parOaTIaHTUPHUIL, YHUBEPCUTET TOHpacuaa
¢UTapHUHT CHOPT Ba JaM OJHUII TagOupiapura OViraH Typid KU3UKHII Ba SXTHUEKIAPUHU
KOHAMPUII; YKyBUMIapra >KUCMOHMN MaJaHUAT Ba CHOPTHU aXOJMHUHT Typiid Toudanapu Ba
TypyXJIapu ypracuaa Taprud KWW YCyJUTapy Ba MIaKUIapuHu ypratuii. JKucMoHuil TapOus Ba
cropT Oyitnmua TapFruOOT KaMIaHUSJIADUHUHT aCOCUN TaMOWIIIIapH: MaBXYJUIUK, XHJIMa-XUJUIHK,
camapaJopiIHK, XapakaT4aHIuK, (aoJUIHK.

XyJ1oca.

YHuBepcHuTeTaa YKUII KapaéHua TamadaIapHIUHT )KUCMOHHM, aKJIUN Ba MKTUMOHH-aXJIOKUAH

cudaTIapuHi TAKOMWUIAIITUPHIL YUYH 3apyp OYiraH COFJIOM TypMYII Tap3WHU TabMUHJIAII YUYH

Oup KaTop MyXUM KOMIOHEHTIAPHU KYJUIAII JTO3HM.
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VJIK: 786.05.:72.05.11
KHW3JIAPHUHI COFJIOM TYPMYII TAP3U ACOCUJIA XAETI'A TAUEPJIAII

Aboyscanunosa Il A., oouenm, Hemounoea /1. M., ykumyeuu,

Towxenm sunosmu Yupuux oasnam nedazozuxa uncmumymu, Yupuux, Vibexucmon

Annomauusn. Maxonaoa co2nom mypmyut map3u mywyH4ACUHURe WIMUU-HA3APUL ACOCAApU, CO8IOM
MYPMYUL Map3uny KUziap magakkypuea CUHSOUPUUHUHS CAMAPATU Memo0 64 GOCUMALAPU MYPUCUOA
WIMUU-HA3apUIl  Hamudicanap — maxaun  Kunuvead.  Llynumnedex, maxamnanume — CO&IOM — mMypmyul
mapaubomuoazu YypHu 64 axamusimu Xakuoa xam bamagcun 6aén smuiean.

Kanum cyznap.Coznom mypmyw map3u, KU3IapHu ouiaea mauépiaui, ounaoazu CO&uom mypmyul
map3u, 3aMOHABUL JHCAMUAM 8a MAXANNA0A2Y XAMKOPIUK, MAXATIA KeHeAULIAPU, MAXALA MACIAXAMYULAPU
aonusmu.

V36exucton PecrnyGnukacuaa XOTHH-KM3Iap MaH(AATIApPMHE XMMOS KHWIHIL, yIapHH
KAMUAT Ba JaBiaT OOIIKAPYB HIUIAPUTA KEHT KyJIaMmja >kKajad OSTHI, XOTHH-KU3JIap MabHABHMA
KaMOJIOTH Ba PHUBOKMHU TabMMHJIAII JABJIATHUHT YCTYyBOp Basudanapuaan xucoOmanamu. Iy
KyMIIaJjaH, XOTHUH-KU3Iap MaH(aaTIapuHU COFJIOM TYpPMYII Tap3WHMU >KOPUIM ATHUII acocuiaa
Myxodaza KIWIHII XaM MyXUM axaMmuaT kacO sTaaun.MycTakKWwIIUK MUUTapuaa XOTHUH-KU3IapHUHT
JaBJaT Ba JKaMMSTAArd POJIMHM OLIMPUII Macalacu JaBiaT CUECATUHUHT YCTYBOp HYHaJIMIIWTa
avnaHau. XOTWUH-KWU3JIAPHUHT MKTUMOWN, WKTUCOAMN Ba MabHABUU XYKYKJIApUHU Myxodasa
KWIUI OyiiMua KEHr KaMpoBIM WILIAp amaira Omupwiad. Maskyp Basudanap aHuk,
peXanamTHpWIrad, MOJJIWN TabMUHJIAHTaH, MabHAaBUW KYJ1aO-KyBBaTJIaHTaH JaBiaT cUECATH
opkanmu xaérra >Kopud STHIMOKAA. OHaJMK Ba OONANMKHM WKTHMOMM Myxodasza KHIHIL,
aXOJIMHUHT TUOOMH MaJaHUSTHHMU OIIWPHIL, YHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3H acoCHIAru 3apyp
Ounumiapra sra OYJIMIIMHU TAbMUHIIAII, UHCOH MabHABHI Ba PyXUil CaIOMaTIIMTMHUA MadKypaBuit
TaxIUAJIapAaH acpaml COFJIOM TypMYII Tap3WHHMHI 3aMOHABHH aKuJajapy TU3UMHUAAH MyCTaxkam
Ypun omub 6opmoxaal1].

V30eKuCTORIa XOTHH-KM3Iap CATOMATIMIMHA MyXo(asa KHIMIITAa KApaTHIraH JaBiar
cu€caTH yd4 HyHanum Oyiinya amanra omupuiIaau:

1. Kusznapau MycTakui ouaBuid xaérra pyxui, )KUCMOHUH Ba THOOWI >KUXaTiaaH Tarépiarn
JacTypJlapyMHM aMajra OLIMPHILL.

2. CornoMm a€i Ba COFJIOM OWJIA — KEJIaXKaK COFJIOM aBJIOJl FapOBU JACTYpH.

3. TyFum émmaaru XOTUH-KU3JIapHUHT XOMUJIAIOPJIMK Ba TYFUIL JaBPUIard CaJlOMaTIUTUHU
MyCTaxKamJjall Macaiajapyia COFIMKHU Cakjall COXacu XOAUMIIapH XamJa OyTYyH KaMOaTYHIIUK
MacChYJIHSITH Ba )KaBOOTApPJIMTUHU OIIMPHUII, TAPFUOOT Ba TAIIBUKOT MIIJIAPUHY KydauTupui|2].

TagKUKOT MaKcaaM: KU3JIapHU COFJIOM TYpPMYILI Tap3W acocuaa Xaérra Tau€piallHUHT
ME€JaroruK TU3UMUHU TaXJIHJI KHJTHALI

TaaKuKoT MeToAMapH: TaIKUKOTHU aMaJira OLIMPHUILI jkapa€HK1a MaB3yra JOMp Ne1aroruka,
TICUXOJIOTHS, CUECATIIYHOCIUK, (pancada, XyKyKIIYHOCIUK, TapUXTra OuJl WIMHANH-Ha3apHii, METOIUK
anabuéTinapHu YpraHuil Ba TaxJIMI JTUII, MEJAaroruk Ky3aTHIl, IMEJaroruk TaxpuOa-CHHOB,
COLIMOMETPUK (cyx0ar, CYpOBHOMA, MHTEPBbIO, TECT), MAaTEMAaTUK-CTaTUCTHK, MOJEIUIAIITUPHILL,
HaATIKAJIAPHU YMYMJIAIITHPHUII METOTapuaan (HoiiaanaHuiu.

TagKUKOTHUHT METOLOJIOTUK acocu:Y30eKuCTOH Pecniyonukacu Ilpesuaentn ®dapmonapu
Ba Basupnap Maxxamacu Kapopiapu, Y30ekucToH Pecmy6mukacu Komcturyumuscn,“Tabamm
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Tyrprucuaa’rn, “@yKaponap COFIHFHHM CAKIaIl TYFPUCHAA’ TH, “Y36ekucToHma émuap cuécard
acociapu TYFpucHIa TH, “@yKapoJapHUHT V3WHH Y3U OOLIKapuIl OpraHjiapu TYFpUCHIA TH
Konynnap, “Kagpnap taiépnam MWUIMKA OacTypu’, WIYHUHTIEK, MaB3y JAOMPACHUAArUXYyKYKHi-
MEBEPHI XyXOKaTIap, COFIIOM aBiof Tapousicura oun Lllapk Ba Fap0 myradakkuprapu kapamnuiapu
Xama TypJIM HyHaTuIuIapaary WiMAi-Ha3apuii MaHOaIapia oJiFa CypuiIral WIFOP TabIUMOTIIap.

Tagkukor HaTmxkagapu. CorioM TypMyIl Tap3u HadakaT UHCOH CAJIOMATIMTUHUHT OUpOp
MeBbEPH, OANIKW MHCOHHUHT V3 Xa€TH JAaBOMHAATW siaml yciayOu OusiaH OOFJIMK TymryH4a OYiuo,
YHUHT Ma3MyHU WHCOH CAJIOMATJHIY Ba MHCOHHU 3apapiM KYHHKMajapjAaH acpail KOOWIHATUHH
HIAKJUTAHTUPULI ME30HIAPHHHU Y3UAa My)KaccaM 3TraH Mypakkald MKTHUMOMK-IIEIaroruK Ba THOOUM
TyLIyHYa XUcoOIaHaIu.

Maxannaza KU3JIapHUHT COFJIOM TypMYyLI Tap3M acocujard TadakKypuHHU MIAKJUTAHTHPUII
yIapHA MYyCTaKui Xaérra TaépiallHUHT TapKuOWil KucmuapugaH Oupu OYiubd, y TapOMSHHUHT
aKJIuH, axJIOKWHM, TUTUEHHUK, >KHCMOHHM, OJKOJIOTHK, MabHAaBHMH, DJCTETHUK, MEXHAT Ba OOIIKa
KUppaiapu OmiaH yambapuac GOFIUKIUD.

TaakukoTnap myHH KypcaTauky, ‘Cuxar-caioMartiuk 0Oeb6axo wuHBOM”, “HaproTukcus
kenaxak capu’, “T'méxBanmmkcu3 xaét keunpanuk”, “CIIN]/ — acp Babocu”, “Fmr xaérummzia
wtatnapra o uyk”’, “Mon Cuno yrutmapu”, “llaxpumu3, TyMaHUMU3HH FOKCAaK CaHUTAPHS
MaJaHUATH Yikacura ainantupamus”’, “CorjoMm Oyncam — monBoH Oynaman”, “@apzaniiapu
MOJBOH IOpT”, “bu3 Kywin Ba COfjioM owia”, “PenpoAyKTHB CAJIOMATIMK — KEJIa)XakK aBJojl
canomatiurunup”’, “KyBHoK ctaptinap”, “CoroM TypMmyll Tap3u — TyMmaH Ooitnuk”, “Ortam, oHaMm
Ba MEH — crioptuniap owiacu”, “Owtana THOOUH MalaHUATHU OomMpuII”, “OMMaBUi KyuMa CIOpPT
Vitnanapu” kabu KYpUK TaHIIOB, Myco0aKa, yupairys, JaBpa cyx0aTiapu Ba OOIKa TaJ0UpIapHUHT
YIOIITUPUIMIIY KU3/1ap TadakKypuaa COFIOM TYpMYII Tap3UHU MAKIUIAHTUPUILITA XU3MaT KUJIaH.

MaxanmaHuHr jkamoa ypracuaa onau0 OopaauraH aHbaHaBUA (QaoNusAT WYHaIHIUIAPH
Maxajaia — IIaxc, Maxajla — JKaMHT, Maxala — OWJIa YCTYBOPJIUTM Ba XUMOSCH, Maxajia —
MWUIHA XaB(QCU3IMK, Maxajula — JWHUN JBTHUKOJ, Maxajla — JaBlaT KypWIMIIHM, Maxaaia —
TapOusi, Maxamia — CAIOMATIMK, Maxaajla — XOTHH-KU3JIap Ba €Hulap Tap3uAa TAIIKWI STUIMIIN
MabHAaBHM Ba )KUCMOHMM COFJIOM KU3JIapHU OWJjIa Xa€Tura Tauépiamaa MyXuM poJl yUHauau.

Maxannaza Ku3jgapHU COFJIOM TypMyHLI Tap3M acocuaa owsara Tai€pram Ma3MyHH KH3Jap
tadakkypuaa Kydupard cudarmiapHu TapOusulamra XM3MaTr KWIagu:ouwiara MyKajagac Ba
MachyJIUSATIA MyHOca0aT, OWMJAHM 3b30371all, KU3IapAa TypMyllra 4YuKull, YFuia Oosanappa
yYUJIQHHUII HUCTark, PemnpoayKTHB CAJIOMATIMKHU CakJIall, TypMyIl Ba pY3Fop TyTHII Oyiinda
OuIMMIIap, MHCOH CAJIOMAaTIMTMHM acpall Ba Y3 caIOMAaTJIMTUra XXUIAUNA MyHOca0aT, caJoMaTIIuK -
TyMaH OOWMJIHMK, COFJIOMJIMK — OaxTIU OWJIa HETM3H, )KHHCHHM TapOHs acociiapy, IaXCHUH TUTueHa
Tajabyiapura pUOsl ATHII, >KUHCIAP ICUXOJOrusicu Oyiinua Ouiumiiap, HUKOXHHU YIy¥jiall,
XaJIOJUIMK Ba CaZ0KaT, >)KUCMOHUHN TapOHsl Ba CIIOPT OMJIaH IIYFYJUIAHUIIIHY aHbaHATra alIaHTUPHUILL,
OHa CaJIOMaTJINTUra MyKaJaaac MyHocabat, (ap3aH] TyFWIUIINA Ba YHUHI CaJlOMAaTIUryd, Y3UHU Ba
ouJa ab30JApUHM 3apapiM ojaTiapJaH acpalll, MabHaBUM OapKaMOJUIMK, COFJIOM TYPMYII Tap3u
acocHJard axjoK HOpMalapH, OWjlajga y3apo COFJIOM MyHocabariaap Ba MYJIOKOT MaJaHHSTH,
TamabOyCKOpIuK, (aoIIiK, WKOAKOPIUK, THOOMI Ba MabHABUN COFJIOMIIMK, )KUCMOHUHN Ba pyXHi
O0apKaMOJIJTMK, EeTaKYMJIMK Ba TaJOUPKOPJIMK, ¥y3apo Myxadbar, ajoyiar, WHCOHNApBapJIUK,
VHCOHUMNIINK, TYFPUIMK, KaMTapJIMK, CAMUMUMIINK, OTa-OHAara XypMmar, Mexp-MypyBBaT, CaxoBar,
OarpUKEHITINK, CaJ0KaT, BAQOAOPIUK, TYHOX HIIapAaH KOYMlI, cabp-TOKaT, Y3 BabJacu yCTUAAH
YUKHIL, WIMIM Oynum, aémmapHu Kazapnaml, ugdar, pocTryiiIMK, MOKM3aIMK, XUMMAaT Ba
OapIOLUIMINK, XYIIXYJIKIWIMK, LIYKp, Xa€, TEKaMKOPJIMK, XAJIUMIIMK, PAaXM-IIaBKaT, OHAIHUK
MEXpH.

Ku3napHuUHT COFJIOM TypMyIl Tap3u acocuiard TadakKypHHU [IAKUIAHTHPHIL YJIApHU
MyCTakWI Xaérra TaCplallHUHT TapKuOMi KucwiapugaH Oupu OYnuO, y TapOUSHHUHT aKIuii,
axJOKHUH, TUTUEHHK, XUCMOHMH, SKOJOIMK, MabHaBUI, ICTETHMK, MEXHAT Ba OOILIKa KUppajgapu
Ounan yambapyac OOFIMKAUD. MabIyMKH, COFJIOM TYypMYII TapFuOOTH OWJIaH IIyFYyJUTaHUII aHa
11y TapOMsABUiL XkKapa€Hra *and TWITaH MIaxciapiaH KeHI OMJIMM Ba KYHUKMa, JOUMUI U3JIaHUII,
WIFOp TeXHOJIOTHsUIapiaH (oiinanaHumn, Ku3JdapHUHT €I Ba TICUXOJOTMK XYCYCHUSTIIAPUHU
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nHoOaTra onuiiHu Tanad kunaau. LlyHUHIZEK, COFIOM TypMyll Tap3u TapFUOOTH KapaéHUHUHT
XaNKYMJUIATH, YHUHT JIeMOKPATIallyBU MyXUM axaMHAT Kacoh Tau.

Xyaocanap. TagkukoTnap kapa€HHJa KU3JapHUA COFJIOM TYpMYII Tap3d acoCHla OWjara
Taiiépnamaa Maxamuia (GaoNMATUHUHT aMadid axBOJMHM HIMHH YpraHuil Ma3Kyp TH3UM HII
GbaonusaTHaA Kyiuaaruiaapra ybTHOOp KapaTHI JIO3UMIIUTUHYU KYPCATIH:

- KHU3JIapHU COFJIOM TypMYyIl Tap3d acocuja owlara Tal€piallHu Maxamla THU3UMU
(haoNMMATHHUHT YCTYBOP WYHATUIIM KUIHO Oeruan;

- COFJIOM TYpMYLI Tap3u TaMOMWJUIAPU aCOCHUa KU3JIapHU Oujiara Tauéprai,

- COFJIOM TYypMYII Tap3W acocHa KHU3JapHH owjara Taiépriam Oyiinda maxaiana Maxcyc
JacTypiap, pexangap, YHH aMalra OUIMpHII OYiinda Maxcyc HH(paTy3uiIMmaiap, MyTaxaccuciap
OWJIaH TabMHUHJIAIITA YBTHOOP KapaTHIII;

- Maxajulaga KHU3JIApHM COFJIOM TYpMYII Tap3W acocuia ouiara Taiéprnam Oyiinda
MyTacaJaujIapHu Maxcyc Ommumiiap OuinaH KypOJUTaHTUPHIIT Ba anabuétiap OuiiaH TabMUHJIAI,

- MaxaUlaZa KU3JIApHU COFJIOM TypMyLI Tap3d acocuaa owujara Tauépiam KapaCHUHU
MYHTa3aMJIMJIMK, JABOMUMINK Ba U3YWIIIMK aCOCUA TAIKNI KUJIHIIL;

- KM3JIapHU COFJIOM TYpMYIL Tap3u aCOCHJA ouiara Tauépiiam xxapa€HUHU MaxCyC MEXaHU3M

acocuJa TallKuJI KUJINIII.
Anaouéraap
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Y/K.636.933.03
KOPAKYJIYWJIMK BUWIAH IIYFYJJIAHAJIUT AH OBYJIJIAPJIA OMMABUM CIIOPT
TYPJIAPUHU PUBOXKITAHTUPHUIITI UCTUKBOJIJIAPH.
Typcynoe X.111., Kanunoe X.0., lllykypoe P.C., A6oypawuoos O.M.,
Kopaxynuunux éa upn sxonoeuscu UTHU, Byxopo ¢unuanu, Byxopo, Y36exucmon

Annomayus: Ywby makonaoa KUwioK Xyscatueunune acocutl. mapmokaapuoan oupu KopaxKyaiHuiuK
COXACUHU PUBONCTIAHMUPULL 84 COXA0A UWLIAO YUKAPUWHUHS AHU TNEXHOTIOSUSIAPUHU JCOPUTE KUTUWL OUTAH
oupea xyoyonapoa omMmasuii cCnOpm MypaapuHu PUBONCIAHMUPULL XAMOA MABICYO MYAMMOLAPHU eyl
myepucuoa QGukp ropumuiean.

Kanum cyznap: Kopaxynuunux, sxcyw, mepu, cnopm, QymoOon, onebon, waxmam, wauixa, om
cnopmu, Katuma uwiiau, camapadopiux, Uiy YpHu, UNCIUMOUL MAOAHUSM.

Vs6exucron  Pecrybnmmkacu — Ipesugentuumar 2018 fiwmamar 14 maprupmarn
Ne-3603 pakamuu, 13 aBryctmaru Basupnap maxkamacuHuHr Ne-649 kapopuaa Xam TabKUaIao
VTUITAaHKH KOPaKYIUWIUK coxacuaa Qaonusar onmb OopaérraH CyOBEKTIApHUHT TYPMYII
(haonuATHHYU SXIIMIANIIA XaMIa aXOJUHUHT JaM OJHUII BaKTHAA CHOPT OWIIaH MIyFyJUTAHUIILUTAPU
Y4YH aJoxuja dpTHOOp Kaparwmiras. [1].

Kanyowuii-rapouii Ku3unkym Xyznynuaard oByJiapia KOPaKyTUMIMK cOXacuaa KyHY-TYH
THHUM OunMaii (aomusatr onmub OGopaérraH (UIOWN aXOJUHUHT WKTHMOWM-UKTHUCOIUA TYPMYII
Xa€THHU SIXIIWJIAIT MaKcaJuIa KaTtop dYopa-taadupiap unuwiad dukmiMokna. Mmmad yukapuir
coxacuma GaonuaT onubO OopaéTraH WINYM XU3MATUWjIapra Typid CIOPT TypJlapu OWIaH
IIYFYJUTAHUTIUTAPH YIYH UMKOHUSAT SIpaTHUIICa COXaHUHT UKTHCOAMIA caMapaIopiauru omasu. [2].

Homzap0iuk: byxopo BunostH xyayauaard uyn sinosnapunaru Yypyk, Konremau, AEk-
orut™Ma, Kusun-pabot kabu oymwiapaa 3000 3uén axonum acocaH KOPaKYIYHIUK COXAaCHHHIA
daonmusaT onub Oopamu, 1y OwiaH OUp KaTop/la COXaHM PUBOMIIAHTHPHII, KOPAKYJ KyWHJIapHH
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OOKMIIL, O3MKJIAHTUPHIIAA SHIOBIAH YHYMIIM OKWJIOHa (hONMAaIaHUII TEXHOJIOTUACUTA PHOS
KWITaH XoJaa, cudaTid KOPaKyTudWINK MaxCyJOTIaph XKyH, TEpH, TYIIT MaxCyJoTiIapH
eTUmTUpUO V3 IBXTUEKIapU Ba 0030p Tanabmapu acocuaa coxa MaxXCYJIOPJIUTHHHU OIIUPHO,
UKTUCOJIUN CaMapaJOpiUKHU OLIMpMOKAanap. by Xynyiapaa eTUIITUPUIITaH KYyHHHM Ba KOpPaKyl
TepUHU JacTia0Kku Ba Kakta wnoiad Tai€p MaxcynaoT wuNuiad YHKApuUIl SBhHU  XaJK
XYHapMaHIYWIUTUHYI Hynra KyHum Makcaara MmyBogukaup. [3].

Taakukor makcaau: IOkopuaa Ttabkwmiad VTUATaH OBYyIIapAa KOpakysd KyiiapaaH
OJIMHAJUTaH >KyH MaxCyJIOTH JacTIabKM Ba Kaiita wunuioB Oepwinbd Maxcyc Tai€piaHran
nacTroxjapiaan Qoinmananub, W Urupud TaOWWK YCUMIIMKIIApAaH Xap XWI TaOuwil paHriap
Taiiépnal KyHJaH WUTUPHITAH WIUIAD paHIJaHAIU Ba MAWIOK, KYJKOIM, XEMIHP Ba Xap XU
XQKMJIard Twiamiap TYKUIIHUA Wynra KYWWAIIHA SHTH  3aMOHABUH  TEXHOJIOTHSJIAPUHU
KOPaKyJIYWINK Ba YYJd SKOJIOTHSACH WIMHMHA TagKUKOT WHCTUTYTH, byxopo ¢unmanu wnimwuii
XOOUMIJIApH TOMOHMJAH HIIa0 YMKWITaH TexHojorus acocuaa Yypyk Ba Oomika oByiUiapnaa
TaIIKWI KWIHII PeKATAMITUPIIMOKAA. X03UpTH KyHAa ymoy texnonorus [llogupkon Tymanugaru
Hexumm xunuioruaa skopuit kunuarad. [HlopupkoH TymMan axonwHM OaHTMKKA KYMaKIJIAITUIIT
TAIIKWJIOTH OMJIaH XaMKopiaukaa 20 Ta MIICH3 XOTHH Ku3Jap YKyB Kypciapuaa kacora Tanépiany,
XO3UPTH KyHJa MyTaxacCUCIHUTH Oyinda ¢aonuar onmud 6opmMokaa. AHa IIyHIal WIIIA0 YUKAPHUIIT
KOpXOHAJapH XyHapMaHAYMWIMK ycroxoHamapu JKouremmu, Aék-orutma Ba Kusmi-pabot
OBYJUIapHJla XaM TalIKWJ KHJIMHCAa Makcaara MyBopuK Oymap »au. AHa IIyHAA KOPaKyTUUIUK
coxacuga Qaonuar onud Oopa€TraH axOJIMHUHI JapoMaadl OLIag, KyIIMMYa HII YpUHIApU
SIpaTWIIaN, OJIaMJIADHUHT MO TYpMYyII Xa€TH AXIIWIaHaau. [3,4].

Tankukor metommapu: Kopaxymumnuk coxacuaa daonustT oiaud Oopaérran oByuiapaa
AMAETraH  aXOJMHHUHI  WKTUMOMH-MaJaHUM  Xa€THMHM  SXIIWIAIl  Makcaauaa, JOUMUUI
CaJIOMATIUKIApUHUA MYCTaxKamilalll Y4yH 3aMOHABHM CHOPT HMHIIOOTJIAPUHU KYpPHUII XO3UPTIH
3aMOHHUHT J10J13ap0 MyaMMOJIapu XucoOyiaHaau. AMHHMKCA, UITYM XU3MATYWIAPHUHT UIIAaH OV
BaKTJIapuaa KyITynu, Banei6omn, GpyrOon Maiinonnapu Kypuica, maxMaT Ba IIAIIKa Tyrapakiapu
TAIIKWJI KWINII, WWATHUTJIAp Ba KU3JAp YpTacujaa OT CHOPTHHU HYyIra KYWWIl OWIaH COXaHHU
PUBOKIIAHTHPHUII MaHOAH OIIAJIH.

TaagkuKOT HaTHXKAJApPH Ba MyXOKaMacH: SlHa IIyHM TabKUAJIAll >KOWU3KH, OBYJLIAp
Ypracuna crnopT YHHHIapU MycoOakalapy TAIIKWI KWIMII OWJIAaH MaxaJUIMd axOJUHM BaTaHTa
HucOartaH, kacOra HacOaTaH mMexp Myxa0Oatu omaau. Coxa MyTaxacHCIapUHHUHT (QHUKpHUTa Kypa,
IOKOpHJIaTd  MyaMMOJIapHM ~ €UMIIJIA MaBXyJ axoJu MacKaHlapuja KU3UKApIAH CHOPT
TyTrapakjiapyuHU TAIOIKWJI STHUIIJIA 3aMOHABUN MENIaroruK TEXHOJIOTHATA dra OYiraH rnexaroriiapHu
ka0 ATraH XOJja TalIKWI 3TUJICA caMapaJopiiuK sHajxa omamu. Xap Oup Taxpubanu memaror
CHOpPT OWJlaH WIYFYJUIAaHUIIAa WHCOH PYXWHU KyTapullaa Y3WHUHT MaXOpaTWHU KypcaTuO Wil
caMapaJopJIMTUHUA OUIUPAJIH.

XyJ1oca

Xynoca KuIu6, IIyHH aiTHIIT MyMKMHKH PUBOXKIIAHUG GOpa&TraH MyCTaKuI Y36eKUCTOHHUHT
xap Oup coxacu KaOW KOPAKYJIUMIMK COXACHMHH XaM Xap TOMOHJaMa PHBOXKJIAHTUPUO coxaja
daonuaT KypcaTaéTraH axoJMHM IOKTUMOUH TypMmyll (AoJUSATHHM  SIXIIMJIAIl  J10J13ap0
MyamMmoiapJaH xucoOnaHuO, coxana GaoiusaT KypcaraéTraH MyTTacaal WHCOHJIAPHH CIOPTHUHT
Typau coxanapunaa ¢GaoilusAT OPUTULUIAPH YIYH HMKOHHST spaTuml Imaptaup. Croopt Ounan
IIyFyJJIaHAUTaH Xap OUp MHCOH V3 COFJIMTHHU sIXIIWJa OujaH Oupra kacOra HucOaTaH BaTaHTa
HUCOATaH MEXpH OIIAH Ba COXaHU PUBOXIIAHTUPHIIIA Y3 XMUCCACUHU KYIIIa IH.

. ®doiinnananrad axaduérnap pyixaru

1. VY36ekucron PecnyOmukacu mnpesuaeHTH Kapopu — “Kopakymuuimuk — coxacMHH  Kajam
puBOoxIaHTupuil Yyopa tanoupnapu’” [IK-Ne 3603. 14 mapt 2018 i.

2. Vs6ekucron Pecnybnukacn Basmpmap wmaxkamacuamHr Ne 649 kapopn “Kopakymammnk  Ouman
myryjuiaHaaurad CY6'LGKTHap TOMOHUJAH CTUINTHUPHUIITIaH KS”I‘/JI TEPUCH, KOpaKS'/H TCPUCHU Ba XXYHHHU Xapua KHIIWII,
cakJanI XamJia KaiTa WInian TalKmwIoTIapra eTkazuo OeprIll TH3UMUHU TAITKUAJ dTHII Y0pa TaaOupiapu TyFpucuaa’
13 aBrycr 2018 i1.

3. FOcynos C.1O., Catropos C.B., Bo3opos C.b. *“ Kopakymamimk MaxcyJoTIapu eTHIITHPUIIT TEXHOJIOTHICH’
Tomkent 2015 #
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4. TypcynoB X.II..XukmaroB X.M. Xakumor VY.Jl.”Kopakymuwinkna MHHOBALIMOH TEXHOJOTHsUIAp acocHia
MaxXCyJZIOPJIUKHH OINUPHIN Ba MaxCyJoT CH(ATHHHU SXINWIANINA KIACTep MOIYIMHHU InakuaHTupum”’. PecrmyOnnka
unMui amanui amxymanu byxopo 2020 i.

YIK: 796.77.11.
JKUCMOHUMN MAJAHUAT BA CIIOPT COXACHJIA JTABJAT TOMOHMJIAH OJINB
BOPUJIAETT AH UCJIOXOTJIAP BA YJIAPHUHT CAMAPACH
Meiinues X., kamma yKumyeuu,
Vpeany daénam ynusepcumemu, Ypeanu, Y3bexucmon

Annomayus: B oannot cmamve pevv uoém o pepopmax é cghepe puzuueckoui Kyapmypsl u CHOpma 8
200bl HEe3a8UCUMOCMU, VKA3bl U NOCNAHOGIEHUS NPUHAMbL CO CMOPOHbL 20CY0apCmed, OOCHMUNCEHUST UX
BHEOPEHUU 8 JHCU3Hb U UMETOUUECs. NPOOTeMbl, A MAKIHCE PEKOMEHOAYUU NO UX NPEOOENEeHUIO.

Knwuesvie cnosa: Hesasucumocmov, pepapmvl, coyuanbHO-3KOHOMUYECKUL, KyIbMYpPHbLL npozpec,
VKA3, NOCMAHOBNEHUs, (Qu3udecKas KyIbmypa u CHOPM, 300p06be, 20PMOHUUHOE pa3sumiue.

Jlom3ap6auk: MycTaKIWLINK HUITapH TOM MabHOA Y36eKHCTOH PecryGImMKacy MKTHMOMI-
MKTUCOAMN Ba MaJaHUI TapakKUETHU UCTUKOOIMHU Oenruial, >KaxoH XaM)KaMHUSITH MamilakaTiapu
capumaH MyHOCHO YpWH Srajulamira MHTHINII WYJIWJard KeHr KYJIaMild HMCIOXOTJIApHM aMajra
omupuil OunaH KeuymMokaa. KaXxOHHUHT PUBOKJIAHTAH MaMJjaKaTIapu TaXpuOalapuHU YpraHUIL,
MaxaJUTMi MIapT-IIapoOuT, WKTUCOAMNA Ba HWHTEIUIEKTyall pecypclapHH HHOOATra OJiraH XoJjjaa
KaMUAT Xa€TUHUHT Oapya coxanapuaa TyO UCIOXOTIapHUHT aMalira OIMPWIAETIaHIUTH STHIUIaH-
SHTY FOTYKJapra SpUIIUITHE TabMUHIAMOKAA [1]. XalKUMU3HUHT WKTUMOUN-UKTUCOIUN Ba
MaJIaHUN TApaKKUETUIA >KUCMOHUM MaJaHUAT Ba CHOPT COXACHM AHI MYXUM YpPUH STaJUIaiiid.
JKucMoHMIT MagaHUAT Ba CIIOPT MKTHUMOUN coxa cudaruga MHCOHJIAPHU >KHUCMOHAH, MabHAH Ba
pyXaH €TyK, KOMWJI IIaxc A9TUO TapOusiaca, MKTUCOAMM J>KUXATJAaH dCa HWILIA0 YHUKApYBUYH
CyOBeKTIIap, IPHU MHCOHJIAPHU CATOMATIMKIAPUHHU XaMJa IOKOPH HII KOOWIHUAT-TapUHU THUKJIAII
Ba MyCTaxkamJjaml OpKajdl MaMJIaKaTUMU3HUHT HOUIA0 YUKAPUIIMHUA XaMmJa HMKTHUCOTUETHHU
PHUBOXIIAHUININTA Y3 XUCCACUHU Kymaau. busra tapuxiaH MabJIyMKH, )KUCMOHUI TapOHsl Ba CIIOPT
coxacH xap Oup >KaMuATIa U1y KaMUSTHUHT MaKypacura XxusmaT KWilaayd Xamza 11y KaMUSTHHUHT
Ma(dKypacu TabCHPU OCTHIA PUBOXKIAHMO Oopamu. J[aBmaTUMU3 TOMOHHAAH MYCTAaKWJUTHKHUHT
nacTIabKu KyHJapuaaH OapkaMon aBjioa TapOUSCHHUHT acoCHil OMWIM cudartuma >KUCMOHHM
TapOUsi Ba CIOPT coXacura Karra 3bTHOOp Oepwyigu Ba JaBiaT CHUECATHMHUHT YCTYBOD
HYyHaMUMIUIApUHUHT OupHura ainanu®, OYryHrM KyHJa XaM JaBlaTUMU3 TOMOHUAAH YIKaH
ucIoXatiap oJmd GOPUIMOK/IA.

TaaAKMKOTHUHT MAaKCAIH. Y30EKHCTOHAA MYCTAKHIUINK MHIUIAPHAA KUCMOHMIT TapOus Ba
CIIOPT cOXacua aMaira OIIMPWITaH YJIKaH UCIOXO0TIap, AaBIaTUMHU3 TOMOHHIAH KaOyll KUITUHTaH
KOHYH Ba KapopJjap HaTH)KacHuJa SPUIIWITaH I0TYKIap Ba MXKOOMM uIIap xamaa OyryHTH KyHJa
OJIMMU3JA TypraH riioban mMyammonap, Oy MyamMMoiapHH OapTapad STHII Y4yH OJAMMHU3IA
TypraH Ba3udanap TaxJui KWIHHAIA Ba 040 Oepuiaau.

Tankukor Meroanapu. Makonanu E3WIga WIMHA yciyouid amaOuéTinap TaxJIuwid Ba
YMYMJIAIITUPUI, TEJaroruK Ky3aTHI, MaTeMaTHK CTacTHCTUK KaiTa XucoOnam Ba OoIKa
TaJKUKOT METOUIapuaaH (HoiamaHuIIu.

TaagkuKOT HaTHKATAPH Ba MyXokaMacH. JKucMoHuii TapOusi Ba CIIOPT COXACHHUT XYKYKHIA
ACOCHHU SIpATHIIl Ba >KaMUSTHUHT TYpiIu OYFUHIIApUAA KUCMOHHUM TapOWs Ba CHOPT UILIAPUHU
MyBapakusITIM amalra OmUpHUIl, Oy coxaaa KUIIWJIAPHUHT Y3apo MyHOcalaTIapuHH TapThOra
comumr Makcaguaa 1992 iiun 14-suBapaa “XKucmoHwmit TapOus Ba ciopT TYFpucuaa” KOHYH KaOyl
KWJIMHAM Ba JaBJIaTHUMM3/a JAEMOKPATHK >KaMUSAT KypHII >kapaéHMIArd Karra Yy3rapuuuiap Ba
MCIIOX0TIap HATHKAcHA Xam/ia OOIIKa YeT 371 MaMIIaKaTIAPHUHT TAXXPUOAIAPHHH PecyOIrnBaMu3
TamOouK dTUI MyHOocabaTu Oowtad 2000 imn 25-mait xamna 2015 #wn S-cerrabpaa ymody KOHYHHUHT
SHTU  Taxpupiapu Kabyn kunuaau. Llyauaraex, ymoly KOHYH WXXPOCUHH TabMUHIIALLI,
MaMJIaKaTUMH3[a JKUCMOHUH TapOWsi Ba CHOPT COXaCHMHM SHaJa pPHUBOKJIAHTUPUIN Ba
OMMABHIIIUTHHH OLITUPUII, KUCMOHHI TapOus Ba CIOPT caxacuJard MHJUIMA KaJApUATIApUMUZHU
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KaiiTa THKJIANl, XAJIKUMH3HUHT CAJIOMATJIIMTUHU MYCTaX-KamJjall, COFJIOM TYypMYIl Tap3UHU
[IAKJUTAHTUPULI, IOKOPUM MaxopaTid CHOPTYMIApHUM Taiépina® eTUIITUPHUII YYyH SKaxOH
CTaHAapTiapura kaBod Oepa oJlagurad CIOPT WHIIOOTIAPUHH KYPHII, 3apyp MOAIui Oa3anmapHU
Apatuil, croprTunaapumMusHu Ocué, *axoH OMPUHUYMIMKIAPHIA XaMmJa OJMMIIMaZa YHUHIapuaa
MyBab(AKUATIN HMIITHPOK HSTHIUIAPHHE TABMUHIAI MaKcamuaa Y30ekucToH Pecrmy6mimkacn
Ipe3uneHTHHAAT KyTIab GbapMoH Ba Kapopiapy, ¥Y3PBM HHEHT Kapopiapu Kabyn KMIHHIH.

V30eKkuCTORIa MYCTAKHIUIMK HMHJUTApUIA JaBiaT OONI HMCIOXOTYM cH(ATHAA HKUCMOHMIA
TapOus Ba CHOPT COXAaCHMHMHT PHBOXJIAHTHPUILA, YHUHT OMMAaBUN-IIMTUHU OUIMPHILIA, EIUTApHH
OMMaBHI Tap3/a >KUCMOHHUI TapOus Ba cIopTra »ajud KWIWIIIA, ylap opacuia COFJIOM TYpMYII
Tap3WHU MIAKUIAHTUPHUIIIA, alHUKCA, “‘COFJIOM OHAJaH COFJIOM (hap3aH] TyFuIaau” IIHOPH OCTUIA
XOTUH-KU3JIapHU >KUCMOHHM TapOus Ba COpTra KeHrpoK >Kajd KWIMIIAA, UMKOHHMSTH YeKJIaHTaH
MHCOHJIAPHM JKUCMOHUI TapOHst Ba COPT OpKaJIM 0aXTiM XaéTra KalTapuIla caMapaiy UIUIapHU
amasra OmHpIu.

MyCTaKWITUTUMU3HUHT 1acT/Ia0KH  HWUIapuIaHOK Mamulakatumusaa (yrOomn, TeHHWUC,
Kypaill Ba OOIlIKa CIOPT TypJapuHU PUBOXKIAHTHPUII OYHinYa XyKymMaT KOpopjapyu Kadya KUIUHAU
Ba Oy CHOpPT Typiiapu MamJakaTUMH3/4a >Kajal puBoxiaHa Oonwutagu. 1993imn 18-maptaa
“Y36exucronaa (GyTOONHM SHANA PUBOKIAHTHPUII HOpa -TagOHpIapu TYFpHCHAA” XyKyMar
Kapopu KaOyn Kunuuau. 1994 iun Snonus gaBnatuHUHT XupocuMma maxpuna 0ymu6 yrran XII
Ocué Viuunapuma mamakatumMus ¢Gyroomunnapu (axpiu OUpUHYM YpUHHH drautaauiap. by
MYCTaKWI JaBIaTUMHU3  CHOPTYWJIADMHUHT  XaJKapo MHUKECAard WIK  MyBaddakusTIn
ranmabanapunan oupu Oymau. 1999 vmn 27-maiina xKaOyn KWJIWHTaH “V36eKUCTORNA JKICMOHMI
TapOUsi Ba CIOPTHU sHAJa PUBOXKIAHTUPUII Yopa-TaaOupiapu Tyrpucuna’tu 271-kapop
MaMJIaKaTUMH3/a )KUCMOHUN TapOusl Ba CIIOPT COXACUMHH PUBOKJIAHTHPUIILIA TYO OypHIIMII sicaau
Ba “Tapuxuii Kapop” Ae0 CHopT Tapuxuaa YpUH oyiau. YOy Kapop acocuaa MamiakaTUMH3/1a Xeu
OWp AaBmaTna TAIKWI JTHJIMaraH “Yd OOCKHYIN CIOPT THU3UMH X KOpUM ASTWiau. by Tu3um
¢IUTapHU KUCMOHHM TapOHsl Ba CLIOPTra MeXp yHFOTHII Ba OMMAaBHH ka0 KUK, yaap opacuia
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKIUIAHTUPHUIIA, €Ml CHOPTUYUIAPUMUZHHMHT CIOPT MaxopaTiapd Ba
MaJlakaJapuHU OUIMIINJAA, aHMKCA, pecrnyOIMKaMH3HMHT Oapya BMJIOATIApPHIA [IAXapCO3JIUK
nHGpaTy3yJIMacuHU SXIIWIANIIA, 3aMOHABUN CHOPT HMHIIOOTIAPUHU 0apro STUIWIIMIA MUCITH
KYypuiMaraH HaTHKanapra o0 kenau [2].

2002 it 24-oxtabpaa Y36ekucron Pecrybmmkacu [pesunentunur “Y36ekncTonna Gonanap
CIOPTUHU PUBOMJIAHTHPUII )KaMFapMAaCUHU TALIKWI 3TUII TYFpucuaa” gpapmonu xamaa 2002 iiun
31-okrabpma Y3PBM uunr “V36ekncronma Gonanap CIOPTHHH PHBOIAHTHPHII SKAMFAPMACHH
(haONMATMHM TANIKMI STHII TYFPUCHAA TH KapopH acocuaa 2002 imn 29-nexabpaa “V36ekucTon
OoJanap CIOPTHHU PHUBOKIAHTHUPHUIN >KaMFapMacu’ TabCUC ATWIAHM. By ’kamrapma y30K HWHILIap
JaBoMHUAa pecnyOiumkaMu3Hu Oapua XyAyulapuga Typad —TUIgard — “‘Oonamap  CHOPTH
MakMmyajapu HU 0apmo 3THI, YpTa TabJIUM MakTaOlapuaa CIOpT 3aiap KYpHIL, pEeKOHCTPYKLHUS
KWJIHIL, 3apyp CHOPT amXKoMJapH Ba ac000 ycKyHanapH OWiIaH )KHUXO03Jall, CIOPT MycoOaKalapuHu
TaIIKWJI JTHUII, XaJKapo CHOPT MycoOakayiapura OopaiuraH €m CIOpTUYMIAPHH MOIIUN KyJiab-
KyBBaTJall Ba OOIIKAa HIUIAPDHM aMajira OWMUpAd. by jkamrapma MamiakaTUMu3zaa Oosanap
CHOPTHHH PUBOXKJIAHTHpUIIAA, Oonanap CopTy CHOPT MOAAMN Ga3zajapyuHU TAIIKWI STHUIIAA OOl
UCIIOXaTuu OYiau.

Hly 6wmnan Oupra MyCTaKWUIMK HUJUIapuaa OpTUMH3Aa aémiapra Xoc CIOpT TypJIapuHU
PUBOXJIAHTHPUIL, CHOPT OWIaH UIYFYJUIAaHUIIHK AaxOJMHMHI KYHJQJIMK TYpMYII Tap3ura
alTaHTUPUII Ba NIy OpKaIHM aéuiap CaJOMAaTIWTHHU acpail, aémiapaa Y3 COFurura OyiaraH
MabYJIUATHU KYYaWTHPUII, COFJIOM aBlOJ TYFWIMLIMHA TaMUHJIAIl —MacajacH YCTYBOD
Bazu(anapaan Oupura aiiaHu.

2005 #un 16-anpenma “Y36eKHCTOHIA XOTMH-KH3/IAp CIOPTHHH PHBOXIAH-THPHII HOpa-
TagOupnapy TYFpUcHIa” XyKyMaT Kapopu KaOyn Kumuam. Kapopra acocan Y3Gexucton Jlasnat
KUCMOHMU TapOHst MHCUTYTHOA ‘“XOTHH-KU3JIAp CHOPTUHU PUBOKIAHTUPUIN WYHATUIIN TALIKUII
TUINO, IOKOpYM Majakaiau aél TpeHepiap Ba >KUCMOHHMH TapOus YKUTYyBUWJIAPUHU TanEpiarn
uIapu ynra xyinnad. Byrynru kyHzna ymymrtasnuM Mmakrtabnapuna 27269 nadap KUCMOHMN
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TapOus YKUTYBUWIapH, myHaad 7763 Hadapu aén, 6onamap Ba yecMupiap COpT MakTadiapuaa sca
xamu 10983 wnHadap wmypaOOuitnap, myHnan 2958 Hadapu aén wmypaObuiimap Qaonusar
kypcatmokna. lyauarnek, Basupnap Maxkamacuaunr 2010 #wima kaOyn kwiran “Kumimox
Komapnaru Oonamap crnopT oObekTIapuaa Oanj OynraH aén CHOpPT YCTO3MapH MEXHATHHU
parOaTIaHTUPHUIN YOpa-TaaOupiIapyu TYFPUCHAA TH Kapopyd MYyXHM axaMusaT kacO stau. bynna
KUIUIOK JKoiutapna (aoiausT KypcaraéTran aén )UCMOHMM TapOusl YKUTYBUMIapu Ba MypaOOuiinap
um xakura 15 ¢ous kymumua Ttabpuduap Oepum Oenrmwmanau. PecmyOnmka Xymymmapuaa
V36exucTon XoTHH-KH3Map Kymuracu TamabOycu Guman 2005 imnnan Gomumab “TuMHAacTHKA
Oapua yuyn” crnopT ¢dectuBanm, “Otam, oHaM Ba MeH cnoptyu owna”, “Coriom aéia — COFJIOM
KAMUAT  LIMOPU OCTHJA CIIOPT MycoOakalapy TalIKWiI 3TWiIHO, ynapaa xap vumu 500 MUHrAaH
OPTHK XOTHUH-KU3Jap UIITUPOK 3TMOK/IA.

2017 imunm  3-momma Y3OekucToH PecmyGmukacu  IIpe3suaeHTHHHHr  “Y36eKHMCTOH
PecniyOnukacuga >KMCMOHHMI TapOus Ba OMMAaBHA CIIOPTHH sHaja PUBOXJIAHTHPUILN dYOpa-
TaaOupnapu Tyrpucuna’ GapMoHu Kaldyn KuinHAu. DapMoOHTa acocaH )KUCMOHUHN TapOust Ba CIIOPT
COXAaCHHHUHI MOJMH-TeXHHKa 0a3acMHU MyCTaxKamiiall, 3aMOHaBHIl CHOPT KOMILIEKCIApUHU
KypHlll, Kaapriap Tauépiall, yJIapHH KaiTa Tal€piall Ba MaJAKaCUHU OLIMPUII MyaccacajJapyuHU
WIMUN-yCITyOM JKUXaTAaH KyJIaO-KyBBaTjall, OMMAaBUW CHOPT WIUIAPUHU TAIIKWJI OSTHII,
KOMIIJIEKC CIIOPT MycoOaKalapuHU YTKa3uill, Enuiap opacuiaH UKTHIOPIN CIOPTYHIAPHU capaiad
omui, BYCM Ba UBYCM napu